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Forskaren Ken Truitt tror att det finns en behandling N
mot celiaki om bara ndgra dr. Men dnnu aterstar att testa SE

behandlingen pa en storre skala manniskor.

TEXT SUSANNAH ELERS

dr nagon med celiaki far i sig glu-
ten aktiveras en typ avimmun-
forsvarsceller kallade T-celler.
Denna reaktion gar att dimpa
med vaccinet Nexvax2 hos 90
procent av alla celiakipatienter,
ndrmare bestdmt de som har den
genetiska varianten HLA-DQ2.
Detta har en forskargrupp kopplad
till det amerikanska foretaget
ImmusanT kommit fram till, dar
Ken Truitt dr medicinsk chef.

De har sett att om man
ger en valdigt liten dos av
ett vaccin innehdllan-
de glutenpeptider
reagerar personer
med celiaki
med likadana
symtom som
om de hade dtit gluten - men
enbart vid forsta dostillfallet. Nar
samma dos upprepades minskade
symtomen. Efter tvd-tre doser var det inte
langre nagon skillnad i symtom mellan de per-
soner som fick vaccinet och de i kontrollgruppen
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o B Om man vet vilken HLA-
typ som ligger bakom en
\\ persons celiaki, vet man ocksa
;1 vilka peptider personens im-

munférsvar reagerar pa. Detta kan
forhoppningsvis gora det méjligt
att behandla celiaki i framtiden.

som fick placebo. Forskarna sag ocksa att om de
bérjade med en vildigt 1ag dos, och 6kade den
gradvis, kunde reaktionen med symtom und-
vikas helt. Teorin bakom tros vara att om man
successivt introduceras for glutenpeptiderna sa
anpassar sig immunfoérsvaret och slutar rea-
gera, precis som vid en allergivaccinering mot
till exempel bjorkpollen. I det hadr fallet stangs
T-cellens reaktion av, och genom att bibehalla
h6ga nivaer av dessa glutenpeptider i kroppen
borjar immunsystemet att ignorera dem.



| fas 1 undersdker man vilka

biverkningar en substans har

pa friska personer. Man borjar

med att testa en mycket lag

4 dos av substansen for att
‘ successivt 6ka dosen.

2 Till fas 2 rekryteras oftast
personer med den sjukdom
man vill behandla. Den nya

Hur 13ngt har ni kommit med vaccinet? behandlingen jdmfors med
- Det har gjorts en stor mdngd studier. Fem befintlig behandling eller pla-
stycken fas ett-studier, med fokus pa vaccinets cebo och man far mer informa-
generella sdkerhet — hur det hanteras i tion om hur sdker substansen
& |, kroppen efter injicering, vad det har for dar och vilka biverkningar den

M effekter pa immunférsvarets reaktion kan ge.
- som ger celiaki, och vad som dr bdsta
dos. Nu gor vi en fas tva-studie for att 3 | fas 3 anvdnder man stora pa-
ta reda pd om vaccinet kan skydda pa- tientgrupper for att bekrafta
Ken Truitt tienter som dter glutenfri diet mot att bli behandlingens effektivitet
sjuka om de exponeras for gluten. Innan och sakerhet i jamforelse med
vaccinet kan komma ut pa marknaden maste standardbehandling eller
det dven goras fas tre-studier for att bekrdfta placebo. Om fas 3-studierna
effektiviteten och sdkerheten hos ett storre antal ar lyckade kan man anséka om

manniskor med celiaki, sager doktor Ken Truitt,
medicinsk chef pa ImmusanT.

att fa behandlingen godkand.

Nar produkten kommit ut pa
4 marknaden gors stora studier
for att kartldgga ovanliga
biverkningar och dvervaka
behandlingens sakerhet,
effektivitet och optimala
anvandningsomrade.

Kan vaccinet forebygga utvecklandet
av celiaki hos individer med anlag
for sjukdomen?

- Nej. Nexvax2 dr tdankt att be-
handla de som redan har celiaki -

det vill sdga de 90 procent som har
HLA-DQ2-generna. For ndarvarande
studerar vi inte hur vaccinet skulle
kunna forebygga celiaki.

Kdlla: Kliniska studier i Sverige




Hur fungerar vaccinet?

- Vaccinet innehdller smd, syntetiska protein-
sekvenser som kdnns igen av immunforsvaret
hos celiakipatienter som har HLA-DQ2, och lar
immunforsvaret att inte reagera pa gluten. Vac-
cinet ges en eller tva ganger per vecka genom en
injektion som patienten kan skéta sjdlv hemma.

Nar skulle vaccinet kunna finnas tillgangligt
for patienter?

- Vi berdknar att Nexvax2 kan finnas pa mark-
naden 2022 eller 2023. Innan det kan bli mdjligt
behover fler kliniska tester goras pa ett stérre
antal patienter.

Ar vaccinet sikert for barn?

- I nuldget har det getts till 6ver 150 vuxna, och
kommer att provas pa barn nir det bekraftats
att det dr sdkert och effektivt pd vuxna, sdger
dr Ken Truitt.

Forskarnas forhoppning dr att upptdckterna, for-
utom att de ger en mdjlighet att behandla celiaki,
ocksad kan leda till ett nytt sitt att hantera och
behandla andra autotimmuna sjukdomar, som
till exempel typ 1-diabetes. 3%

Nédstan alla (cirka 90 procent) med celiaki &r
bdrare av den genetiska haplotypen HLA-
DQ2. Det vaccin som nu haller pa att utveck-
las av foretaget ImmusanT riktar sig just mot
dessa barare som har utvecklat celiaki.
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Fakta om celiakivaccinet

» Vaccinet kan, férutsatt
att alla studier har goda
resultat, tidigast finnas
pd marknaden 2022 eller
2023.

» Vaccinet innehaller de
peptider som aktiverar
T-cellerna hos individer
med celiaki, och dédmpar
immunforsvarets reaktion
mot dessa.

» Vaccinet ges en eller
tva ganger per vecka
genom en injektion som
patienten kan ge sig sjalv
hemma.
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» 90-95% av alla perso-
ner med celiaki &r barare
av den genetiska haplo-
typen HLA-DQ2. Vaccinet
riktar sig enbart till indivi-
der med denna gen.






