TRE FORDELA

Selma 17 ar har skrivit om forsta tiden efter diagnosen
och listar positiva saker med celiaki.

Man vet inte alltid varfor
man mar daligt. Det dr inte
heller alltid man forstar
hur déligt man mar férrian
man madr bittre igen. Lite
sd kan jag nog beskriva min
celiakihistoria. Att ha dng-
est, ga ner i vikt, ha ont i
magen med jamna mellan-
rum, alltid vara gasig och
forstoppad och att kdnna
sig helt orkeslos kan ha
manga orsaker. I mitt fall
var forklaringen celiaki.

NAR JAG FICK veta att jag var
glutenintolerant var den
forsta tanken som slog
mig: ”"vad kommer detta att
innebédra for mig?”. Efter
att min ldkare berdttat att
jag nu inte kunde dta vete,
korn, rdg och vanlig havre
igen, blev jag lite orolig.
Skulle jag kunna leva som
vanligt? Hur skulle det
fungera med maten hemma
och i skolan?
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Ett starkt minne som
sedan foljer var att jag och
min pappa bestdmde oss
for att aka och dta lunch.
Vid lunchen tog jag
panerad schnitzel som
jag i efterhand tankt
var ganska dumt
gjort. Men da visste
jag bara att jag behov-
de undvika bréd och
pasta. Efter lunchen
dkte vi till mataffiren
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fast beslutna om att hitta

bade brod och pasta som jag

kunde &ta. Vi letade ocksa .

efter mjol eftersom det var S om g lu te n-
borjan av december och vi . o
skulle baka lussekatter. Vi lntOlerantfar
fick tag pa det vi planera- .

tatt kdpa, samt en glutenfri man a“t’ d
baktidning med julrecept. 7
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en kladdig deg till n§.g¥a macko rom
lussekatter. Hela familjen o o
hoéll god min nédr vi sma- man gar pa
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katterna jag sett. Men som caje.

trots sitt fula utseende var
goda, vad jag kan komma
ihdg sahdr nastan fyra och
ett halvt ar senare.

JAG TROR ATT alla som far sin
diagnos forst tanker att de
aldrig kommer kunna dta
gott brod igen eller att det
bara finns nackdelar med
celiakin. Jag tankte ocksa
sa men har under aren med
celiaki forsokt att fokusera
pa férdelarna. Som glu-
tenintolerant far man alltid
nygjorda mackor om man
gar pa café. Nir de andra
i gruppen far dta mackor
gjorda for flera timmar se-
dan fdr jag en nygjord macka
med precis vad jag vill pa.
Man far ocksda moéjlighet att
Ova pa sin sociala férma-
ga dd man maste prata
extra med personalen om
innehdllet i maten. Detta
ger ocksa mojlighet att
Gva sig pd sprak om man
dr utomlands och maste
prata engelska.

Under dessa fyra och ett
halvt ar har jag lirt mig
mycket. Jag har gatt fran att
knappt veta vad glutenin-
tolerans dr, till att vara en
person som informerar alla
jag trdffar om vad celiaki dr.
Jag har under dren som gatt
forbdttrat mina glutenfria
bakkunskaper och vet nu
mycket vdl att jag inte bor
dta panerad schnitzel utan
att kolla vad den dr panerad
i for typ av strobrdd.
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