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Maridnne Eklund-harlang erfarenhet av
mamma till ett barn med celiaki. Willia

diagnos nar han var drygt 2 ar. I[dag ar h
Har berattar de bdda om hur det har va

TEXT ANGELICA BERG FOTO JENS SJUNNESSON




| I
Aod
—

“Jag skdmdes inte for
att mamma hjdlpte mig
utan for att jag kande
mig annorlunda.”




dr William skulle fira pask med flick-
védnnens familj forra dret ringde hans
mamma Marianne och stamde av
maten, trots att han numer har ett eget
ansvar for sin celiaki.

- Forut, ndr jag var yngre kunde jag
tycka att det var jobbigt att mamma
kollade sd mycket men nu dr det skont
att inte alltid beho6va gora det sjdlv,
sdger William.

For ibland blir det faktiskt fel. Pizzan
som bestdllts glutenfri har férvdxlats
med en vanlig eller majschipsen har
plotsligt en ny kryddblandning med
mjol. D3 dr det tur att Marianne stallt
en extra kontrollfraga. Visst kan andra
sucka tyst at henne men det ar vart att
vara kranglig och dubbelkolla om det
gor att hennes son William mar bra.

-Ibland har jag ju fog f6r min oro
och dérfér har jag fortsatt att fraga en
extra gang. Genom att ligga steget fore
minskar risken att ndgot blir fel, siger
Marianne.

HON HAR LANG erfarenhet av att vara
mamma till ett barn med celiaki. Willi-
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“Det borde inte vara tillatet att
behandla barn olika i skolan.”

am fick sin diagnos som 2,5 dring efter
en period med strulande mage, trott-
och blekhet. Marianne uttryckte sin oro
for BVC men forst ndr kurvorna visade
att han inte vixte pa lingden blev det
fart pa sjukvardsapparaten.

- Egentligen var jag inte jdtteoro-
lig, inte f6rrdn ldkaren pd mag- och
tarmmottagningen tog en snabb titt
pa honom och sa: ”0j, det hdr maste vi
kolla upp.”

Nar det visade sig vara celiaki drog
Marianne en ldttnadens suck. Med
glutenfri kost skulle William ma3 béttre.
Familjen bytte ut varorna i skafferiet,
skaffade information och ldste kok-
bocker. En mdnad senare hade de en
helt annan son.

- Det var som om hans livsanda kom
tillbaka, minns hon.

ATT FORANDRA FAMILJENS matvanor var
enkelt. Men det var desto svarare att
slappna av ndr andra ansvarade for
Williams mat. D4, f6r snart 16 ar sedan,
var kunskapen om celiaki generellt 13g
och Marianne behdvde ofta informera
om vad sjukdomen innebar. Inte minst
forskoletiden var besvérlig och hon
bad om en tdt dialog med pedagogerna.
Ibland ringde de henne under lunchen
for att dubbelkolla ett e-nummer.

- Sdklart funderade jag 6ver om de

hade koll eller inte. Aven om de gjorde
sitt bista sd blev det fel nu och da. Det
madrks tydligt eftersom han krdks om
han fitt i sig gluten, sdger Marianne.

Dessutom samkordes den glutenfria
maten med kost for mjolkproteinaller-
giker trots att William tdlde mj6lk och
mycket baserade sig pa soja. Det ris-
kerade, enligt deras dietist, att trigga
igang andra allergier.

- Det var ju sdklart inte bra och jag
fick st pd mig manga ganger. Aven
om jag alltid férs6kte vara trevlig sa
upplevdes jag sdkert som jobbig ibland
och jag kidnde mig ocksa jobbig men
det var noédvandigt.

Till festliga tillfdllen i skolan erbjod
hon sig att skicka med glutenfria
alternativ. Men ibland nadde inte
informationen fram och mammahjar-
tat brast ndar William kom hem och
berdttade att han fatt ett dpple nir
de andra barnen fitt Mariekex. Eller
skolavslutningen i nian nar skolan
bj6d alla pa tarta medan William fick
ett paket kex.

- Spontanfika har varit jdttejob-
bigt. Det kanske till och med har varit
svarare fér mig dn for William. Det
borde inte vara tilldtet att behand-
la barn olika i skolan. Man ska inte
behéva kidnna sig utanfér pa grund av
en sjukdom.



Genom att kommunicera, dubbelkolla och ligga steget fore sa blir det oftast bra — &ven om omgivningen
kan uppfatta en som besvarlig.
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INFOR PLANERADE BJUDNINGAR och kalas

har hon alltid stdmt av menyn i férvag.
Telefonen har gatt varm och genom
kommunikation 16ser sig det mesta. Visst
har det ibland funnits ett motstand mot
att ringa men de allra flesta uppskattade
hennes samtal och erbjudande om att
skicka med nagot glutenfritt.

- For mig kunde det ocksa kdnnas sdk-
rare att sjalv skicka med nagot. Visst har
det inneburit extra jobb men da behévde
jag inte bekymra mig for att nagot kunde
bli fel. Samtidigt blev William glad ndr
andra fixat at honom sa nér ndgon erbjod
sig gora det backade jag alltid.

Men ibland sker det dndd misstag. Hon
minns nir de under en bjudning fick dka
till ndrmsta mataffar for att handla nya
livsmedel utan gluten. Eller grillkvdllen
da hon fick en gnagande kénsla av att
vdrden tagit fel marinad till Williams
kott.

-Jag och min man viskade till var-
andra och diskuterade om det verkligen
blivit ritt. Man vill inte vara kranglig
men samtidigt dr det tvunget. Vi har
forsokt vara diskreta for att William inte
ska kdnna att han dr till besvar. Det kan
ju ocksa bli jobbigt fér virden om nagot
blivit fel.
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Att ha ett barn med
celiakiinnebar ofta
oro, inte minst nar
andra ansvarar for
maten.

I efterhand har William berdttat hur
jobbigt det var fér honom med alla kon-
trollfragor och att kdnna sig annorlunda,
inte minst i tondren. Han beréttar om
den ddr gangen ndr klassen skulle dta
ute och Marianne gick dit strax fore med
en matldda eftersom sallad var det enda
glutenfria pa menyn. Hon hade overtalat
restaurangen att fa ldmna fardigkokt glu-
tenfri pasta som William kunde serveras
tillsammans med de andras bestdllningar.
Da skulle han i alla fall f3 mat som lik-
nande sina vdnners.

-Jag skdmdes och ville inte att hon
skulle hilsa pa mig ifall vi méttes dar. Jag
skdmdes inte for att mamma hjdlpte mig
utan for att jag kdnde mig annorlunda,
minns William.

- Han ville stanna hemma fran skolan
den dagen men vi kan inte undvika situa-
tioner, vi maste l6sa dem, sdger Marianne.

| TONAREN OKADE Williams egna ansvar
och att som mamma sldppa kontrollen var
tufft. Nu behévde han sjdlv bli den som
stéllde alla kontrollfragor. Men skulle

han verkligen gora det dven om kompi-
sarna var med? Eller ville han inte vara
till besvar? Och skulle han lyckas 6vertala
gdnget att ga till en dyrare restaurang med
glutenfria alternativ istéllet for att dta pd
narmsta gatukiosk? Att leva med celiaki
handlar ju inte bara om att undvika gluten
utan ocksd om att inte kdnna sig utanfor.

-William blir sa sjuk av gluten att han
aldrig skulle fuska medvetet men sam-
tidigt vill han inte vara kranglig. Nar
kompisarna dtit kebab har han gatt till en
affdr och kopt ett par bananer. Han sager
att han dr van och inte bryr sig men for
mig har det varit jattejobbigt.

For att inte behdva fundera 6ver maten
hos hans kompisar s har familjens hem
alltid statt 6ppet och Marianne har ofta
foreslagit att ganget i alla fall skulle pas-
sera forbi och dta mellanmal hos dem.

- Det kanske inte fanns ndgot glutenfritt
hemma hos kompisarna. Om jag visste pa
morgonen att han skulle gd hem till en
kompis efter skolan s3 skickade jag med
en frysvdska med mellanmal.

Det har hdnt att hon brottats med ka-
tastroftankar pa natten ndr William sovit
borta, sett framfor sig att han rdkat dta
gluten och blivit jattesjuk.



- Min man &r bra pa att lugna mig
och vi kommunicerar mycket. Men
visst har det hdnt att jag dragit en
suck av ldttnad pa morgonen nir allt
gatt bra.

NU, NAR WILLIAM ir 18 dr, har nog den
vdrsta oron gatt 6ver. Marianne vet
att han sjdlv har bra koll och oron

har snarare overgatt i omtanke. Forut
kunde familjen skratta at att hon
alltid packade en frysvaska med frukt
och mackor for sdkerhets skull men
nufortiden dr det vdldigt uppskattat.

-Jag blev kallad for matmor men
nu tycker han att det dr skont att inte
behéva fixa allt sjdlv. Samtidigt kdnns
det bra att kunna hjdlpa och underlat-
ta for honom, tycker Marianne.

- Ndr jag ska resa bort sa stiller sig
mamma och bakar kvéllen fore s3 att
hon kan skicka med en stor frysvdska
med hembakt brod. Det dr jattesnallt,
sager William. ¥¢

DIETISTENS. 5.TIPS TILL FORALDRAR SOM HAR BARN MED CELIAK]

0 Hall slskt och

vdnner informe-
rade, likasa larare.
Man kan inte férvanta
sig att de ar uppda-
terade. Kokspersonal
daremot har sjalv
ansvar for att ha
koll. Tipsa om appen
ingredienslexikon.

@ Fokusera pd vad

barnet faktiskt
kan dta istallet for att
enbart berdtta allt det
inte kan dta nar du

kommunicerar med
omgivningen.

g Var beredd pa att

mdnga ungdomar
med celiaki har en
period i tondren nar
man vill vara som andra
och darfér fuskar med
maten. Samtidigt ar det
svarare att ha koll pa en
tondrings mat. Manga
upplever ungdomsaren
som de jobbigaste.

G Det kommer att bli
felibland men det
dr inte enstaka misstag
som skapar langsiktiga

svarigheter utan regel-
bundet slarv.

6 Né&r barnet ater
borta: Paminn
vdrden om att det ofta
finns gluten i sdser och
panerad mat. Glass kan
ocksa vara en felkalla.
Det kan vara latt att
missa att glass kan inne-
halla till exempel kex
eller kaksmulor. Aven
l6sgodis kan innehalla
gluten.
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Glutenfritt brod bakat med
omsory i Siidevképing.

| vart bageri i S6derkoping bakar vi det mesta for hand.

Dels for att det ar roligt, men framférallt for att vi tycker

att det smakar battre. Prova sjalv och se vad du tycker.
Vi finns i de flesta dagligvarubutikerna i landet.
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