Elever som far kall fhat, ellerfivingas hamta mat utanfor
matsalen. Fordldrar sofn vill skigka med barnen mat men inte
tillats. Att vara gast ifen skolbespisning och behdva strikt
glutenfri kost ar inte alltid enkelt. Men nu finns hopp om nya
nationella riktlinjer somSka forenkla och fortydliga for skolorna.

TEXT ANGELICA BERG OCH JENNY RYLTENIUS




Bra glutenfri skolmat ar en
rattighet. Men ta reda pa hur
den specifika skolan hanterar
maten. Komplex lagstiftning
gor att skolkokens rutiner kan
skilja sig at.

TEXT ANGELICA BERG

et dr enkelt i teorin: Ingen elev ska bli sdr-
behandlad. Alla har ratt till gratis, god och
ndringsrik mat i skolan, vare sig man dter ordi-
narie eller glutenfri kost. Men i praktiken dr det
svarare. Specialkost dr komplext och flera olika
lagstiftningar paverkar.

Skolmaten dr inte detaljstyrd utan koken lag-
ger sjdlva upp sitt arbete utifran vad som passar
den enskilda verksamheten. Darfor gor skolor pa
olika sdtt, forklarar Anna-Karin Quetel, nutritio-
nist pa Livsmedelsverket.

Sa infor en skolstart kan det vara bra att ta
reda pa hur den aktuella skolan gor. Fraga vad
barnen dter till mellis, hur rutiner i matsalen ser
ut, vad som serveras vid spontanfikor och, inte
minst, hur kommunikationen mellan skolperso-
nalen fungerar.

- All mat ats inte i matsalen, ibland fikar
eleverna i klassrummet eller dker pa utflykter.
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» Diskrimineringslagen
sdger att ingen far missgyn-
nas utifran till exempel
trosuppfattning, sexuell
laggning eller funktions-
nedsdttning.

» Skollagen slar bland an-
nat fast att maten ska vara
naringsrik och kostnadsfri.
» Livsmedelslagen styr
att maten ar sdker och att
konsumenten inte vilse-
leds. Det enskilda koket

ansvarar for egna rutiner
och lGsningar for att nd dit.
Darfér kan det se olika ut i
olika skolkok.

» Halso- och sjukvards-
lagen dr en ramlag som
anger bestdammelser om
hur halso- och sjukvar-
den ska bedrivas for att
férebygga, utreda och
behandla sjukdomar. Malet
dren god hdlsa och en
vard pa lika villkor for hela
befolkningen.



Darfor ar det jatteviktigt att all personal har
kunskap om specialkost. Daremot behéver man
inte frdga om skolan serverar glutenfri mat, det
dr deras skyldighet, sdger Anna-Karin Quetel.
Specialkost ska vara ett likvardigt
.;1 alternativ till den ordinarie maten
enligt skollagen. Men vilken mat dr
"}'; likvdrdig? Det finns ingen exakt de-
)- finition och dven om vissa situationer
ar uppenbara, sdsom att glutenfria
Anna-Karin kex inte dr jamférbara med tdrta, kan
Quetel andra vara svarare.
Da handlar det snarare om elevens
egen upplevelse. Ingen vill sticka ut och vara
annorlunda, sdrskilt inte ndr man dr ung.

BERATTELSE UR VERKLIGHETEN:

fick
pé etl

Min dotter &r 7 &r och gar i
forskoleklass. En dag skulle
hela gruppen 8ka p§ utflykt
och vara borta hela dagen.
Fréknarna hade tidigare
personligen sagt till mig att
de hade koll p§ alla allergier.
Alla skulle fa ratt mat sven
om de inte 3t i matsalen.,
Naér jag sedan himtar min
dotter efter utflykten, vid
halv fyra pa eftermiddagen,
hade de precis kommit ti(|-
baka till skolan. Det visade
sig att hon inte &tit varken
lunch eller fika p4 hela
dagen. "Det hade
blivit en miss”,
sa fritidsper-
sonalen, s&
det fanns inget
glutenfritt. Hon kunde

-

inte &ta ndgot alls. De ’

andra barnen 3t korv med
brdd men hon fick inte ens en
korv fér de kunde inte garan-
tera att den var glutenfri. Hon
fick ett &pple till lunch. Hon
hade &tit frukost kl 06.00...
Till mellanm3l hade skolan
festat till det med kanel-
bullaristéllet fér mackor/
fil/youghurt. Men det fanns
sdklartingen bulle till min
dotter utan hon fick sitta och
titta pd nar de andra barnen
smaskade sina bullar. Nar jag
sen hdmtar hem henne 4r hon
helt slut och super-
hungrig eftersom
hon inte &tit
nagot p4 hela
dagen. Efterat
hade vi 4nd3 en bra
dialog med skolan

om det som hint.
ANONYM

Skolan &r skyldig
att servera glu-
tenfri mat!

B

FOR ATT ALLA ska kunna dta pd samma villkor
behover maten ocksa serveras pa liknande sitt,
ingen ska behgva limna kén och gd omvéagar for
att hamta den.

Det ar litt att fokus hamnar pa matens inne-
hall men det dr ocksa viktigt att prata om hur
det gar till i matsalen.

Den som dr missndjd och upplever sig bli
sarbehandlad bor i férsta hand ta en diskussion
med kokspersonalen. Far eleven inget gehor dr
rektorn ndsta steg och i slutdandan diskrimine-
ringsombudsmannen.

Att bli sarbehandlad kan vara diskriminering
och da &r det diskrimineringslagen som triader

in.

MEN IBLAND AR det befogat att hantera special-
kost isolerat. Om eleven dr valdigt kanslig kan
det vara nodvdndigt for att garantera matens

sakerhet.
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Matrasten dr en viktig
social handelse. Att
ga dit, kda och &ta
tillsammans bygger
gemenskap.

- Maten maste vara sdker men utgangspunk-
ten &r att ha s fa sirlosningar som majligt i
matsalen, sager Anna-Karin Quetel.

For skolan dr skyldig att hantera specialkost
pa ett tryggt sitt och ingen ska riskera att bli
sjuk av maten. Upplevs mathantering som osd-
ker kan man kréva att rutiner dndras. Sisom att
en smulig brédkorg flyttas.

-Man kan inte begdra att skolan slutar ser-
vera bréd men man kan krdva att smulorna inte
hamnar i ens mat. Hir kan man
vara tuff och krdva att skolan
har koll. Blir man dalig av maten
vdnder man sig till kommunens
livsmedelsinspektorer. De kontrol-

lerar skolkokens hygien och det dr

-

BERATTELSE UR VERKLIGHETEN:

y -~ " & N\
, jitteviktigt 3 | o S
“Man kan inte att de far \]\W v ZON W\,
.. kinnedom VD € £ 1%
begara att om avvikelser, : f £ = I k|
w - ¢
skolan slutar & oeerat ) V(|7 -.; LYY
A - Att fa Pastan i barnens gamla skola J \ ! \H f?‘ . 3
servera brod. kostnadsfri var vedervardig. Trots atten N ‘ | iy :
skolmat ar lkare kontaktade skolan (m_m ! \ B 7 ﬁ
en rattighet och en skola far darfér dotter var undernard) ﬁck_ Vi % L. d \;\3 :
aldrig be forildrar att skicka med inget gehor. Jag erbjod mig . ‘., \ ™ ﬂh \ b
mat eller fika hemifrin. Om forild- att skicka med pasta som de ' -

rarna sjdlva erbjuder sig dr det upp
till skolan att ta emot den eller inte.
Men det finns savil pedagogiska
som livsmedelshygieniska skal till
att dta maten som lagats i skolkoket,
poangterar Anna-Karin Quetel.

MEDHAVD MAT SKULLE kunna innehalla
ingredienser som nagot annat barn
inte tal och da blir det en friga om
livsmedelssdkerhet. Darfor avgor den
enskilda skolan vad den kan hantera.
- Men oavsett lagar och regler, det

allra viktigaste for skolmatens kvalitet

dr mdnniskorna som lagar den, tror
Anna-Karin Quetel.

Att kokspersonalen har kompetens
och engagemang samt att skolperso-
nalen kommunicerar med varandra dr
avgoérande for att maten ska bli bra. 3%
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kunde koka men fick svaret
att det inte fanns personal
eller utrymme i kdket for att
hantera det. Det slutade med .
att jag kokade pasta hemma pa
morgonen som min dqtter tog
med sig. Medan kompisarna
gick till sina skdp och salar pa.
morgonen, gick hon till kyleni
matsalen. Pa lunchen var hon
tvungen att lamna kompisarna,
hamta matlddan med pasta,
koka vattenien vattenkokare
(som jag hade tagit dit). \:érma
pastanien skal, vanta nagra
minuter och sila av. 5en fick 4
hon g4 tillbaka och stalla sigi :
Kén. Pastan blev saklart kall pa
en gang. Det slutade med att
min dotter inte ville &ta pasta.

Vi har ocksa fatt hora
felaktiga pastdenden fran
<&val hemskunskapslararen
som annan skolpersonal. En
skolskoterska sa tillmin dotter
att hon nog hade IBS. Nagon
annan sa att celiakin blir
bittre om hon Later bli gluten
nagra ar. )

| den nuvarande skolan ar
min dotter ngjd forutom att
den glutenfria maten serveras
langt ifrén den ovriga maten.
Min andra dotter behover
hamta sin specialkost utanfor

matsalen.
SARAH EKLUND, STOCKHOLM





