EFFIE TRIKILIS

Aider: 28 ar
Uppvuxen: Stockholm
och Kos

Bor: Norrkdping
Familj: Sambon Calle
Yrke: Formatplane-
rare pa Norrkopings
Tidningar

Atskar: Hardrock, foto
och grekisk mat

“Mdnga gdnger
trodde jag att jag
var magsjuk,
jag var ju fort-
farande hun



L KO ITUESTAE
Ellies celiani

Under sju ars tid levde Effie
Trikilis med svdra magsmartor,
diarré och orkesloshet. Men det
var forst nar hon tappat tio kilo
som lakarna insdg att det var
celiaki hon led av.

TEXT JILL ERIKSSON FOTO STEFAN NILSSON

et har snart gatt ett ar sedan Effie Trikilis
kollapsade pa Kos i Grekland dr slakten
bor. Men symptomen bérjade langt
tidigare.

-Jag borjade madrka den storsta
férandringen for sju-atta ar sedan
ndr jag borjade plugga pa universi-
tetet.

Effie fick generella magbesvar
som hon kopplade till stress och
slarv med maten - diarré, illama-

ende, uppbldst mage och magknip.
-Manga ganger trodde jag att jag
var magsjuk, men jag var ju fortfarande
hungrig.

I handvéskan var medicin mot diarré och
omeprazol standard. Hon var konstant trott,
orkade inte trdna, hade ofta s ont i magen att
hon knappt kunde sova om ndtterna pa grund
av smdrtan. Men trots att hon hade sd ont sokte
hon inte hjilp pd vardcentral. I stillet liste hon

pa 1177.se och pratade med andra som hade lik-
nande besvdr.

NAR EFFIE OCH sambon Calle akte till Sweden Rock
Festival for tva ar sedan, parets arliga héjdpunkt
med rock, bdrs och bajamajor, brét magen ihop
totalt.

-Jag blev jdttedalig och bara grinade och
sprang pa toa hela tiden med magknip. Det var
en mardrém.

Hon ville bara aka hem, men visste att hon
hade timmar i bilen innan hon var hemma.

Effie pd akuten
innan diagnosen
stélldes.

PRIVAT



Ibland var hon 6vertygad om att hon var mag-
sjuk, ibland gissade hon pd magkatarr, ganska
ofta IBS eller laktosintolerans. Hela tiden sjdlv-
diagnostiserade hon.

- Min kusin har celiaki, hon fick det ndr hon
var en liten bebis och jag har hela tiden tankt att
det dr ndgot man fods med. Min tanke gick ald-
rig till att det kunde vara en reaktion pa gluten.

FORRA SOMMAREN AKTE paret till Kos for att be-
soka sldkten.

-Redan forsta dagen blev jag dalig med svar
diarré. Jag tdnkte att nu har vi dtit farmors mat
och det dr en annan typ av mat med andra typer
av produkter.

Sa hon tankte att det var tillfdlligt. Men
besviren fortsatte. Efter tio dagar och en bat-
resa med brod och souvlaki till lunch, fick Effie
fruktansvdarda magsmartor.

Ldkarna gav henne vdtskeersdttning och
antibiotika, men hon blev bara samre. Sldkten
tog henne till tre olika ldkare pa 6n och alla sa
samma sak - magsjuka.

-Jag sattes pa en strikt magsjukediet med
kokt ris, skorpor och te. Lite visste jag dd hur
daligt det var.
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Hardrock &r ett
stortintresse.

Och sd blev Effie dnnu simre med oregelbunden
hjdrtrytm till f6ljd av kaliumbrist.

- Till slut dkte jag hem till Sverige. Jag var val-
digt svag, men lyckades dnda ta mig hem.

Det var en fredagskvadll i augusti och Effie
skjutsades direkt till en ndrakut i Stockholm for
att fa hjilp. Men likaren hinvisade henne till en
vardcentral i Norrképing dar de i sin tur skickade
hem henne med radet att dta ndgonting som hon
verkligen tyckte om.

- Samma kvdll kokade jag pasta, sdger hon.

Symptomen fortsatte. Hialsan pendlade, aptiten
forsvann helt, hon madde konstant illa och s3
smaningom bérjade krikningarna. Kroppen fick
inte behalla ndgon ndring alls ldngre och Effie
rasade i vikt ndr ndringsbristen blev akut.

Under en manads tid pendlade Effie mellan
sdngen, soffan och toan. Hon ldmnade inte ldgen-
heten, forutom nir hon besokte vardcentralen
eller akuten.

SISTA HELGEN | september kom Effies mamma pa
besok.

-Hon blev helt chockad nér hon sag mig. Jag
hade ju gatt ner sikert tio kilo. Mamma sldppte
allt och gick till apoteket och kdpte ndringsdryck,
samma som mormor drack ndr hon fick cancer.
Jag tankte att nu dor jag.

Effies mamma tog en svimfdrdig och svag Effie
till vardcentralen fér fjarde gangen sedan hon
kommit hem till Sverige. De hann knappt komma
in i ldkarrummet férran ldkaren konstaterade
att: ”Du madr inte sa bra va?” Sedan ringde hon
ambulans.

P4 Vrinnevisjukhuset i Norrképing konstaterade
ldkarna efter blodprov forhdjda transglutami-
nas-nivaer. Dessutom hade Effie tva proppar i
benet efter att ha &tit p-piller, ndgot som likarna
tidigare missat.

Tva dagar senare fick Effie diagnosen celiaki.
D3 hade hon ocksa genomgatt en gastroskopi.

Ldkaren forklarade att hon hade drabbats av
akut ndringsbrist och att kroppen gatt i sviltlige.

- Hade jag inte blivit inlagd och fatt niring via
dropp sd hade jag aldrig klarat av att dterhdmta
mig.

En vecka tog det innan Effie bdrjade tillfriskna.

-Jag har aldrig matt sd bra som jag gor idag.
Jag har alltid tdnkt att det dr normalt att inte
orka allt, men sa hir i efterhand forstar jag att
det berodde pad helt andra saker. Jag dr sdklart
besviken Gver att det tog sa 1ang tid innan jag fick
en diagnos sd att jag hann bli s dalig, men jag ar
glad over att dntligen veta anledningen till mina
besvir. 3%





