N&r Systembolaget efterfrdgade ett glutenfritt,
fruktigt Indian pale ale antog ett smadskaligt och
nystartat bryggeri utmaningen. Nu dar “Latter day
IPA" en av Upp Brewings bdast sdljande sorter.
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Vorten pa bryggeriet Upp Brewing

har madskats, lakats, kokats, jdst och
mognats i tre veckor. Bryggningen dr
precis klar och snart ska olen tappas
pa flaska. Det ir en Indian pale ale och
den beskrivs som fruktig, lattdrucken
och torstsldckande. Den dr dessutom
markt med det 6verkorsade axet,
vilket innebdr att Svenska Celiaki-
forbundet har gett dlen licens efter-
som den innehaller mindre 4n 20 ppm
gluten. Men malgruppen dr inte bara
konsumenter med celiaki.

- Vi gor produkter som vi sjdlva gil-
lar och vart glutenfria 61 smakar inte
annorlunda jamfort med ett vanligt.
Det finns gott om goda drycker sa att
brygga glutenfritt dr ett sdtt att sticka
ut pd marknaden, forklarar Chris
Umlandt, bryggare och grundare av
Upp Brewing i Uppsala.

Upp Brewings forsta liter 61 passe-

Chris Umlandt har sjdlv inte celiaki
men ser en vaxande marknad for
glutenfri 6.

rade tankarna for drygt ett ar sedan.
Bryggeriet Chris var anstilld pa flyt-
tade sin verksambhet till Vasterds men
han ville varken flytta med eller sluta
gora 6l. Losningen blev att starta eget.
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-Jag och min kollega, Travis Davey, gor allt
fran logotyper och hemsida till bryggandet
sjilva. Annu sd linge hyr vi utrymme hos ett
annat bryggeri men vi har var egen utrust-
ning. En dag kanske vi ocksd kan ha egna
lokaler.

IDEN ATT BRYGGA glutenfritt dok upp ndr
vanner med celiaki efterfragade en lokal-
producerad produkt som ocksa de kunde
dricka. Vdnnerna fick vara smakrad. Att
brygga 0l utan gluten dr egentligen valdigt
enkelt, férklarar Chris.

-Vi anvdnder korn istdllet for vetemalt och
for att minska mangden gluten s3 tillsdtts ett
enzym under jasningsprocessen som bry-
ter ner gluten. I dvrigt dr det ingen skillnad
under bryggningen.

Sa ndr Systembolaget uppmanade sina pro-
ducenter att ta fram en glutenfri, fruktig IPA
for att uppdatera sortimentet antog de utma-
ningen. Eftersom den godaste sorten skulle
kopas in och sdljas av Systembolaget gav sig
manga bryggare in i tivlingen. Men det gick
bra for Upp Brewing. Deras "Latter day IPA”
hamnade pa férsta plats av de svenska bryg-
gerierna.

-Vi dr jattendjda med placeringen, inte

GLUTENFRIOL.

Glutenfri 6l far
halla maximalt 20
ppm, det vill sdga
20 milligram glu-
ten per liter. Den
l3gre halten kan
man fa fram genom
att anvanda ravaror
som ris och majs,
eller genom att
tillsatta ett enzym
som bryter ner
gluten. Den som ar
riktigt kanslig bor
helt undvika dryck-
er dar spannmal
ingdr som ravara.
Naturligt glutenfritt
6L (0,0 milligram
gluten per liter) &r
mycket ovanligt ef-
tersom det &r svart
att helt utesluta
kornmalt ndr 6l
tillverkas. De sall-
synta undantagen
tillverkas istallet pa
hirs eller durra.
Kdlla: System-
bolaget

minst eftersom vi dr nya i branschen och kon-
kurrensen var hard.

Forutom den glutenfria, har Chris féretag
fyra sorters 6l som siljs pa Systembolaget. Men
trots att olika 6l varvas i tankarna dr risken for
kontaminering liten. All utrustning dr noggrant
desinficerad - hygienen dr en viktig faktor for
att produkten ska bli bra - och dessutom ar
bryggning en sluten process. Inget kan tillféras
utifran. En flaska fran varje tank skickas ocksa
till ett laboratorium som madter mangden glu-
ten. Latter day IPA brukar ligga runt 8 ppm.
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- Eftersom varje tank kontrolleras
noggrant sd kan man kidnna sig trygg
med att dricka 6len, férsdkrar Chris.

I dag dr den glutenfria en av Upp
Brewings bdst sdljande sorter och den
star for cirka 20 procent av produk-
tionen. Férsiljningen har 6kat manad
for mdnad, inte minst under de varma
sommarmanaderna.

- Vi sdljer cirka 500 liter glutenfri
6l per manad. Eftersom vi dr sa sma ‘

giller det att vi ocksd kan producera \

utifran efterfragan.

FOR ETT TAG sedan hade Chris besok fran \‘

en tysk bryggare vars foretag produce-
rade deras arsproduktion, 60000 liter,
pa en enda bryggning. Men det dr ndgot
speciellt med smaskaliga verksambheter,
tycker Chris.

- Lokalproducerade, smaskaliga varor
ger kunden nagot extra. Produkten &dr
unik och vi kan gora olika sorter varje
gang. Det finns ocksa en dkta omtanke.

Vi behover kunden lika mycket som de
behover oss.

Hemligheten bakom ett riktigt bra 6l dr
att testa och experimentera med pro-
cesser och smaker. For dven om det bara
innehaller fyra ingredienser blir smaken
olika beroende pa bryggning. Chris jamfor
med att laga kottfarssas.

Aven om rdvarorna ir desamma giller det
att hitta ett bra recept och smaken beror pa
kocken. Manga vill testa ett nytt 61 och nya
sorter sdljer ofta bra men sedan gdller det att
fa kunden att vilja képa det igen.

Idag siljs deras produkter pa lokala
Systembolag och krogar i Uppsala. Det kan
ocksa bestillas pa Systemets nitbutik och
hdmtas i butiker.

Att ha ett bryggeri dr nagot av en livsstil.

- Det kinns inte som att ga till jobbet
langre utan jag gar och brygger 6l. Det dr
jatteroligt! vs

Inget hokus
pokus. Glutenfri
6lbryggs som
vilket 6l som
helst.
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MALT

Malt &r s&d, vanligen korn, som fatt gro
genom att fuktas med vatten. Groddarna
producerar ett enzym som far starkelsen
i malten att omvandlas till maltsocker
nar malten laggs i blét, som vid 6lbrygg-
ning.

Malt dr basen i 6l och det @r nar dess
sockerarter jaser som det bildas alkohol.
Anvands andra sadesslag (som vete,

havre och rag) &r det ndstan alltid i
kombination med kornmalt. Hogst
glutenhalt finns i vetebaserad 6l som
exempelvis Weissbier.

HUMLE
Humle dr en 6rt vars honblommor

anvands vid 6lbryggning. Humlens syra
har en svag antibiotisk effekt som hjal-
per jasten att utvecklas och fermenteras
till ett gott 6l. Humlen ger aven beskhet
som balanserar sétman som malten ger.
Olika sorters humle ger olika smaker och
farger och smaken pa 6let paverkas dven

av nar i processen humlen tillsatts. P
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JAST

Det finns flera olika sorters jdst och
vid bryggning av olika sorters 6l anvands
olika typer av jast. Jast delas upp i grup-
perna 6verjast och underjdst samt ibland
dven spontanjast.

VATTEN

Vatten ar den dominerande ingredi-
ensen i 6l. Mineraler i vattnet samt dess
hardhet har betydelse for 6lets karaktar
och vissa regioners vatten passar battre
till vissa Oltyper. 1
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