& MATFOR Liver

15-16 NOVEMBER 2019

Folj oss i vara kanaler for nyheter och liveuppdateringar.
Tagga gérna dina bilder #matforlivet

ﬁ @celiakistockholm @matforlivet_sthim

PROGRAM SPEAKERS CORNER

FREDAG 15/11
11.00-12.00 Musik med Tommy Lébel Swing Band

13.30-14.00 Glutenfritt med TV-kocken Jonas

Jonas Svensson, kénd fran bl.a ”Kockarnas kamp” beréttar om
sina erfarenheter av att laga glutenfri mat och hur de arbetar pa
hans restauranger.

14.15-14.30 Guldaxet
Utdelning av det prestigefyllda priset Guldaxet som gar till en
person/foretag som gor livet ldttare for en celiakist.

14.00-15.00 Ny bakboksforfattare

Hilma Susanne Bostrom beréttar om sin vég fran diagnos till
egna utvecklade recept som haller sig farska upp till 4-5 dagar
- som resulterade i en bakbok.

15.10-15.30 Naturligt glutenfria mjolsorter och deras
bakegenskaper

Kristina Bate Holmberg, Celiakistan, berdttar om naturligt
glutenfria mjolsorters bakegenskaper, niringsvirden och smaker.
Du far dven tips hur du kan tdnka i koket bland kastruller,
muffinsformar och spritsar.

LORDAG 16/11
10.00-11.00 Musik med Tommy Lébel Swing Band

12.00-13.00 Glutenpodden live

Celiakisten och matfoodien Smilla Luuk tillsammans med
ombudsmannen Linus Richert pa Svenska Celiakiférbundet gor
Glutenpodden live.

13.30-14.00 Glutenfritt med TV-kocken Jonas

Jonas Svensson, kind fran bl.a "Kockarnas kamp” beréttar om
sina erfarenheter av attl aga glutenfri mat och hur de arbetar pa
hans restauranger.

Missa inte att
rosta fram din favorit
av arets utstallare!

14.00-14.30 Ballongshow
CoolEvents formar ballonger till vackra
figurer som de lottar ut till barnen.

Rosta i appen eller
i monter A:02

14.45-15.00 Arets utstillare
Utdelning av priset Arets Utstillare som rostats fram av besdkarna.

15.10-15.00 Naturligt glutenfria mjolsorter och deras
bakegenskaper

Kristina Bate Holmberg, dven kallad Celiakistan, berdttar om
olika naturligt glutenfria mj6lsorters bakegenskaper, naringsvérden
och smaker. Du far dven veta hur du kan ténka i koket bland
kastruller, muffinsformar och spritsar.

PROGRAM FORELASNNGSSAL M6

FREDAG 15/11

13.00-13.45 Vad gor Svenska Celiakiforbundet?

En 6vergripande beskrivning om férbundets organisation och
arbetsuppgifter. Han berttar ocksa om &ret som gétt.

Magnus Filipsson, Generalsekreterare, Svenska Celiakiforbundet.

14.00-14.45 Glutenfri kost - forskning, teori och praktik
Glutenfti kost dr behandlingen vid celiaki, men vad innebér det 1
praktiken i sin vardag? Med utgangspunkt i forskning och klinisk
erfarenhet undersoks olika aspekter av den glutenfria kosten,

hur man kan vérdera effekten av den och vad dietistens roll &r i
behandlingen.

Elin Malmberg Hard Af Segerstad, Leg. dietist med specialisering i
Pediatrik

15.00-15.45 Glutenfritt med celiaki: Pa vilket sitt? Vad vigar
jag lita pa?

For femton ar sedan fick hon som vuxen diagnosen celiaki

och har sedan dess f6ljt forskningen inom omradet. Idag véljer
manga att dta glutenfritt och rdd kommer fran flera olika héll om
glutenfri kost. Vad végar jag lita pa?

Margareta Elding Pontén, Doktor i kemi, specialist pd vetenskapsin-
formation och forfattare.

16.00-16.40 Ar glutenfritt glutenfritt? - griinsviirden och
livsmedelskontroll.

Vad innebdr méirkningen “glutenfri”? Varfor finns det ett
gransvarde och hur mycket gluten motsvarar det?

Ylva Sjogren Bolin arbetar som radgivare och riskhanterare pd
Livsmedelsverket med specialomrddeallergi & overkdnslighet mot mat.

LORDAG 16/11

13.00-13.45 Bra mat for alla!

Projektet har till uppgift och mal att starta ett nationellt tvir-
sektoriellt kunskapscentrum om matallergi med visionen att
”Sverige har globalt ledarskap i att ge jamlik sjukvard, sdker mat
och evidensbaserad kunskap for personer med fédodmnesallergi
och annan &verkénslighet for mat och erbjuder en livskvalitet
likvérdig med den som erbjuds ménniskor utan fédodmnesdver-
kénslighet.”

Sofia Kndz Leg. Dietist och projektledare for matallergiprojektet
Bra mat for alla- Ett nationellt kunskapscentrum om matallergi.

14.00-14.45 Godare utan gluten - variation ir nyckeln!
Genom sin celiaki och nolltoleransen mot délig (glutenfri) mat
har hennes 6gon 6ppnats for allt vad det som kallas glutenfritt
innebér. Lat dig inspireras av hur celiaki kan fa oss att titta bortom
den ensidiga kosten, till ett liv med mer spannande, nyttiga och
mumsiga variation.

Celiakistan (Kristina Bate Holmberg) Utbildad biolog och journalist
med inriktning mot mat och sensorik.

15.00-15.45 Vad gor jag nir mitt celiakibarn matvigrar?

Hur man kan hantera matkrangel effektivt och smidigt. Varfor
ater inte barnen? Kom och fa tips om barnens naringsrika favoriter
och praktiska verktyg for trevliga matstunder.

Vasiliki Karagianni, Leg. dietist och nutritionist med intresse inom
kost for gravida, ammande och barn.

Med reservation for eventuella dndringar i programmen.

www.celiaki.se/kalender/mat-for-livet-2019


https://www.facebook.com/celiakistockholm/
https://www.instagram.com/matforlivet_sthlm/
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https://www.facebook.com/celiakistockholm/
https://www.instagram.com/matforlivet_sthlm/

