FOR CELIAKIFORBUNDET AR det ett val-
kdnt problem att personalen pa sjuk-
hus har for 1dg kunskap om celiaki.

- Maten dr ett stort problem for
manga av vara medlemmar, i alla
aldrar, ndr de ligger inne pa sjukhus.
Medlemmar hor av sig alldeles for ofta
ndr de fatt fel mat, eller att personalen
inte alls forstar vad celiaki dr. Det dr
anda runt tre procent av patienterna
som har celiaki, sa det dr ingen perifer
sjukdom, sdger Linus Engqvist Richert,
ombudsman pa férbundet.

LIVSMEDELSVERKETS TIDIGARE KUNSKAPS-
sTOD, Sjukhusmaltiden - en viktig
del av varden, publicerades 2014. De
rad som handlar om att servera saker
mat dr inte nya i sig. Det som ddremot
ar nytt ar att rekommendationerna
forpackas i samma skriftserie som rad
och rekommendationer for malti-
dens andra kvalitetsaspekter. Sedan
tidigare finns sddana skrifter for
andra offentliga maltidsmiljoer: Bra
maltider i férskolan, Bra maltider i
skolan och Bra maltider i dldreomsor-
gen men saknas alltsa for sjukhusmat.

Ett problem som Livsmedelsverket
har sett dr att maltidsorganisation och
vardavdelningar inte samarbetar till-
rdckligt kring maltidsfragor. Det kan
bero pa att det saknas tid, men ocksa
pa bristande kunskap och mandat.
De nya raden visar hur sjukhusen kan
utveckla arbetet kring maltiderna.

Enligt Ulrika Backlund pa Livsmed-
elsverket, som varit med och skrivit
remissen, lyfter det nya forslaget pa
ett tydligt satt fram att maltiderna ar
en del av den medicinska varden, att
mat, energi- och ndring ar en forut-
sdttning for tillfrisknande.

-De fokuserar dven mer pa att
maltiderna ska vara personcentrerade

AKTUELLT

2D OM SIUKHUSMAT

Sjukhusen ska servera saker specialkost till patien-
ter med celiaki och laktosintolerans och maten &r
en del av den medicinska behandlingen. Det be-
tonas i Livsmedelsverkets nya rad for sjukhusmat
som gick ut pa remiss i mitten av november.
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och att patienten ska fa vara delaktig
ibeslut kring maltiden. Dessutom fo-
kuserar det pa att mellanmdlen ocksa
ar viktiga. Manga patienter har dalig
aptit och kan inte 4ta sa stora portio-
ner. Da behéver man komplettera med
flera sma och néaringsrika mellanmal,
sager Ulrika Backlund.

- Pa det stora hela dr det bra att
raden ses 6ver, och vid en forsta an-
blick ser det ut som en klar forbattring
utifrdn vara medlemmars intressen.
Men jag ska lasa den med hokdgon och
besvara remissen. Spontant dr jag val-
digt n6jd med att de har valt att skriva
“celiaki (glutenintolerans)” istédllet for
?glutenintolerans (celiaki)”. Det kan
tyckas som en liten sak men jag tror
att det har betydelse for att sjukdomen
ska tas pa storre allvar, sdger Linus
Engqvist Richert, ombudsman pa SCF.

UR REMISSEN

“Verksamheten ska ha
rutiner for att patienter med
behov av specialkost far ratt
mat. Det ar viktigt att alla
som arbetar med maltider
till patienter med allergi och
dverkanslighet har kompetens
pa omradet och fortbildas
regelbundet. Personer med
sdrskilda behov har samma ratt
till positiva maltidsupplevelser
som alla andra.”

Man poéngterar ocksa att
vanliga anledningar till att pa-
tienter far i sig allergener ar att
det blir fel vid serveringen eller
att redskap ar kontaminerade.
Livsmedelsverket skriver att

"“Det ska finnas rutiner for att
sakerstalla att detta inte sker.”

Om specialkosten ger
upphov till en reaktion ska
verksamhetsansvarig
informera kommunens livs-
medelsinspektor. Vardavdel-
ningen maste ocksa ha rutiner
for att informera den som ar
ansvarig for koket eller den
som tillagat maten.

CeliakiForum #4 2019 | 23





