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Förvaltningsberättelse 
 
Styrelsen för Celiakiföreningen i Stockholms län får  
härmed avge årsredovisning för räkenskapsåret 2019-01-01 -12-31  
 
Allmänt 
Celiakiföreningen i Stockholms län startade 1978 och bedriver sin verksamhet i Stockholms 
län. Föreningen tillvaratar de personers intressen som är överkänsliga för gluten, 
Laktos eller soja och att de tillförsäkras samma ekonomiska, sociala och kulturella standard 
som övriga medborgare.  
 
 
Organisation 
Föreningen är medlem i Svenska Celiakiförbundet. Föreningen är ideell är en partipolitiskt 
och religiöst obunden intresseorganisation som är fristående och oberoende gentemot 
producenter och myndigheter.  
 
Föreningens ändamål  
 
Enligt stadgarna ska Celiakiförerningen i Stockholms län arbeta för 

• att ta tillvara medlemmarnas intressen med avseende på överkänslighet mot gluten, 
laktos samt hudceliaki (Dermatitis Herpetiformis), 

• att de överkänsliga tillförsäkras samma ekonomiska, sociala och kulturella standard 
som övriga medborgare, 

• att verka opinionsbildande i frågor av intresse för medlemmarna,  
• att bedriva upplysande verksamhet, 
• att skapa och upprätthålla kontakt med läkare och dietister samt andra personer som 

kan vara av värde för medlemmarna 
• att upprätthålla den personliga kontakten med medlemmarna, 
• att i samarbete med andra organisationer förverkliga gemensamma intressen, 
• att i övrigt arbeta enligt FN:s konvention för mänskliga rättigheter för människor med 

funktionsnedsättning 
 
Året som gått 
 
Årsmöte 2019 
Årsmöte hölls den 12 mars 2019 på Länsföreningen HjärtLung Stockholm, Mejerivägen 4. 
 
Styrelsemöte 
Styrelse har haft 12 protokollförda möten under året. 
 
Verksamheten i siffror 
Föreningen hade 4127 betalande medlemmar 
Föreningen genomförde 14 medlemsaktiviteter. 
Föreningen omsatte 1 014 tkr 
 
Anställda 
Föreningen har haft en anställd under året. Virginia Küst har en anställning som ansvarig för 
kansliet och för Mat för livet. Tjänsten är i grunden en 80 % anställning men har under 2019, 
fått ett tilläggsavtal upp till 100% arbetstid, med en option med samma villkor för 2020. 
Orsaken till detta är att kansliarbetet i föreningen och arbetet med Mat för Livet-mässan har 
varit mer tidskrävande än vad som kunnat förutses. Mat för Livet har fakturerats för 425 
timmar. 
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E-post 
Föreningen var först ut med att testa fler e-postadresser för att underlätta kommunikation med 
medlemmarna, följande adresser finns idag: 
 

stockholm@celiaki.se 
ordforande.stockholm@celiaki.se 
kassor.stockholm@celiaki.se 
sekreterare.stockholm@celiaki.se 

 
Medlemmar 
Datum Huvud-

medlemmar 
Stöd 
medlemmar 

Familje-
medlemmar 

Juridiska 
medlemmar  

Totalt Förändr
ing 

Förändr
ing % 

17-12-31 3.321 57 889 85 4.352   

18-12-31 3.204 52 831 75 4.162 -190 -4,4 

19-12-31 3.162 43 849 73 4.127 - 35 -0,8 
 
Medlemstappet har minskat. En extra värvnings insats gjordes i samband med Mat för Livet 
där en medlemsservice i entrén servade medlemmar med medlemsapp och medlemskap. 
Aktiviteten gav förbundet 100 nya medlemmar och av dem blev 71 st nya medlemmar i 
Stockholmsföreningen. Medlemsvärvning har även skett vid de olika aktiviteterna under året. 
 
 
Sammankomster som förening deltagit i. 
 
Konferens för förtroendevalda (tidigare ordförandekonferens) 
Arrangeras av förbundet och här deltog ordföranden och kassörer. 
 
Utbildning för nya förtroendevalda.  
Här deltog 2 styrelsemedlemmar. 
  
Järvaveckan 
Föreningen deltog för första gången på Järvaveckan som syftar till att minska avståndet 
mellan politiker och medborgare. Vi samarbetade med Funktionsrätt i Stockholms län.  
 
Funktions rätt. 
Deltagit i flertalet möten med Funktionsrätt i Stockholms stad & Stockholms län 
 
ABF-kurs 
Ordföranden har gått en ABF-kurs för påverkansarbete.  
 
Arrangemang som föreningen anordnat 
 
Sommarmingel 
Var på Green Queen den 15 juni 35 deltagare. 
 
Familjeutflykt 
I år gick familjeutflykten till Kolmården den 31 augusti. 45 deltagare följde med varav 10 var 
barn.  
 
Öl provning 
Arrangerades på Carnegie nya bryggeri den 17 oktober. 40 deltagarer prövade olika 
glutenfria öl. 
 
 
Seniorträffar 
Under året har det anordnats 5 seniorträffar. 
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Internationella Celiakidagen 
Vi uppmärksammade våra medlemmar om Internationella Celiakidagen 16 maj genom att 
bjuda in till vår lokal och en föreläsning om Celiaki av Celiakistan. Happy Atelier bjöd på 
smakprover samt hade försäljning av bakverk/bröd. Drygt 50 deltagare kom. 
 
Öppet hus 
Det traditionella Öppet hus i lokalen på tisdagarna varje månad har avvecklats pga dåligt 
deltagande. Istället arrangerades möten på olika platser och varierande tider för att bättre 
möta de önskemål vi fick in av flertalet medlemmar. Antalet deltagare har ökat kraftigt vilket 
har lett till ett större intresse från företagare och föreläsare att delta. 
 
Mat för livet 
Mat för livet anordnades framgångsrikt för 24e gången i Kista. Årets utställning var större och 
hade fler utställare och besökare än 2018. Flera nyheter presenterades i år och var omtyckt 
av så väl besökare som utställare.  
 
Nytt var bl.a: 

• Medlemsservice i entrén med möjlighet att teckna medlemskap, 
• Medlemsbeviset i medlemsappen, vilket kunde visas upp som entrée biljett. 
• Möjlighet att uppvisande medlemsbeviset i medlemsappen i entrén, 
• Information och rabatter i medlemsappen.  
• Bemannad dramatenparkering, 
• Bredare gångare,  
• Föreläsningar med dietister mfl,  
• Fler och nya utställare, 
• Från speakers corner bjöds på 

o matlagning med TV-kocken Jonas Svensson  
o Populära Glutenpodden sände live.  

 
Guldaxet och Årets utställare 

• Vinnare av Guldaxet var Schär – De fick ten utmärkelse som årligen sedan 1991 
delats ut till en person eller ett företag som gör livet lättare och bättre för föreningens 
medlemmar. 

 
• Vinnare av Årets utställare gick till Lysings bageri – En utmärkelse som infördes 

2018, där besökarna röstar fram vinnaren. 
 
Kontakter och påverkansarbete 
Styrelsen har varit i kontakt med flera föreningar och företag för att se över hur vi skulle kunna 
samarbeta framöver med bla: Astma- och Allergi region Stockholm och Gotland, Föreningen 
mag och tarm, Semper, Schär, Happy Atelier, Green Praline, Green Queen, ABF, 
Funktonsrätt Stockhlm stad, samt med primärvården för att lyfta problematiken kring 
diagnostisering och remiss till dietister för celiakipatienter. Ordföranden har intervjuats och 
varit med i artiklar i Mat & Vin Glutenspecial och Butikstrender.  
 
Lilla Stockholmbladet 
Två nummer av Lilla Stockholmsbladet skickades till våra huvudmedlemmar under vår och 
höst. 
 
Slutord 
Vi i styrelsen tackar för det gånga året och vill ge ett särskilt tack till er som bidragit till att våra 
aktiviteter blev så lyckade under året.  
 



Celiakiföreningen i Stockholms län PREL 
802016-4003 

Sid 6 

 

 
5 år översikt 
 
Resultat- & Balansräkning 
 
5 års översikt (TKR) 
 
ÅR  2019  2018        2017  2016  2015 
Nettoomsättning   1 041  1 074 1 064  1 063  1 099   
Resultat efter finansiella     
poster         41 - 159    102     241    245     
           
Resultatdisposition     
Medel att disponera     
Balanserat resultat   4 212  
Årets resultat        41  
Summa    4 252 
   
Förslag till disposition:     
Balansera i ny räkning  4 252 
Summa    4 252 
 



Celiakiföreningen i Stockholms län PREL 
802016-4003 

Sid 7 

 

Resultaträkning                                                                       
                                                      2019-01-01      2018-01-01 
Belopp i kkr Not 1 2019-12-31     2018-12-31      
     
Rörelseintäkter  
Nettointäkter 2     1 041        872   
Summa rörelseintäkter   1 041        872 
   
     
Rörelsekostnader     
Personalkostnader 3    -   618 -    673  
Övriga externa kostnader 4 -   397 -    401 
Summa Kostnader  -1 014 - 1 074 
    
Rörelseresultat        27 -    202 
     
     
Finansiella poster 
Övriga ränteintäkter och liknande 
resultatposter         14       12 
Summa finansiella poster         14        12 
     
Resultat efter finansiella poster         41 -   189  
     
Bokslutsdispositioner 
Mottagna koncernbidrag           0       30 
     
Skatter     
Skatt på årets resultat           0              0    
     
Årets resultat         41 -    159 
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Balansräkning                                                                          
Belopp i kkr Not 2019-12-31 2018-12-31        
     
TILLGÅNGAR 
 
Anläggningstillgångar 
     
Finansiella anläggningstillgångar     
Andelar i andra bolag 5 50      50 
Långsiktiga ränteplaceringar 6 1 372 1 366 
Andra långsiktiga värdepappersinnehav 7        251     250 
Summa finansiella anläggningstillgångar  1 673  2 111  
 
Summa anläggningstillgångar  1 673  2 111 
     
Omsättningstillgångar     
Varulager  0        0  
     
Kortfristiga fordringar     
Mat för livet  214     130 
Förutbetalda kostnader/Upplupna intäkter 8 186       18 
Summa kortfristiga fordringar  400     148  
 
Kassa och bank  2 403   2 478 
     
Summa omsättningstillgångar  2 803   2 596 
     
Summa tillgångar  4 476   4 292 
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Balansräkning                                                                          
Belopp i kkr Not       2019-12-31 2018-12-31        
 
Eget kapital och Skulder  
Fritt eget kapital  2 147 2 307  
Balanserat resultat  2 064 2 064 
Årets resultat       41   - 159 
Summa fritt eget kapital  4 252 4 212  
     
Summa eget kapital  4 252  4 212 
     
Kortfristiga skulder 
Leverantörsskulder       32      2 
Övriga skulder         7    15 
Skuld till Mat för livet 9 119     0 
Upplupna kostnader och  
förutbetalda intäkter 10       66    63  
Summa kortfristiga skulder         224    80 
     
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  4 476 4 292 
     
 
Förändringar i eget kapital Balanserat Årets Totalt 
 Resultat resultat 
Belopp vid årets ingång    4 371    - 159     4 212   
Resultatdisposition enligt årsmöte:    
Balanseras i ny räkning     -159       159           0    
Årets resultat       41      41  
Belopp vid årets utgång    4 212         41    4 252    
                                                                                                                                                               
     

     
STÄLLDA SÄKERHETER OCH 
ANSVARSFÖRBINDELSER   
  
     
Ställda säkerheter  Inga Inga 
     
Ansvarsförbindelser  Inga Inga 
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Noter     
  
Not 1  
Belopp i tkr om inget annat anges. 
     
Redovisningsprinciper     
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 200  
Årsredovisning för mindre ideella föreningar. 
 
Not 2 
Nettoomsättning   2019  2018 
Statliga och kommunala bidrag     605    605  
Medlemsavgifter     200       196  
Uthyrd personal     170       0 
Övriga intäkter       66       71    
Summa nettoomsättning  1 041     872  
     
Not 3 Personal 
Medelantalet anställda  2019 2018 
Kvinnor    1,0      1,2  
     
Löner, ersättningar och sociala kostnader 2019 2018 
Löner och ersättningar    441  514  
Sociala kostnader    146  135  
Pensionskostnader      30       24  
Utbildning        1     0 
Summa     617  673    
     
Not 4 Övriga externa kostnader  2019 2018 
Lokalkostnader    145   128 
Kontorskostnader      38     45 
Medlemsmöten      99   112 
Styrelsens kostnader      11     18 
Lilla Stockholmsbladet      56     55 
Övrigt      48     43 
Summa    397   401 
     
Not 5 Andelar i andra bolag  2019 2018 
Mat för livet      50     50 
 
Not 6 Långsiktiga ränteplaceringar   2019  2018 
SBAB Bank     949    946 
Danske Bank     208    208 
Collector Bank     215    212 
Summa  1 372 1 366 
 
Not 7 Långsiktiga Värdepappersinnehav   2019  2018 
Premieobligation 2014:2     251    250 
 
Not 8 Förutbetalda kostnader/Upplupna intäkter  2019 2018 
Skatt         0      6 
Hyra       16     11 
Fordran på Mat för livet      170      0 
Summa      186     17 
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Not 9 Skuld till MFL  2019 2018 
Periodisering av ägartillskott bokas mot Plusgiro    119 119 
 
Not 10 Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  2019 2018 
Sociala avgifter       19     21 
Pensionskostnader       11     22 
Löner       26     11 
Skatter         9      9  
Summa       65    63 
 
 
 
 
Stockholm 2020-02-   
   
   
   
 
Virginia Küst  Hans Glifberg 
 
   
   
 
Maria Fält  Ulrika Magnusson 
 
    
   
 
Sanna Karlberg Kinnander  Andreas Oliveira   
   
   
   
   
Vår revisionsberättelse har lämnats 2020-   
   
   
   
Johan Andersson     Jan Ekberg 
Auktoriserad revisor    Föreningsrevisor 


