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Torbjérm Lindstrom
dottrarna Bella, 10, och Tove, 75.

OR' [lhattan.

;-‘!’/y’;,/bn Vi ond

4

i

/;
TR
Wind 3 y
A '/,,‘,,',,;7"’/,.
// v 77

17 W W)

¢

“

/
%
%
7

{

A
.I

i
A
Vi
ARSI
A
'.',":”' i N

|
(

!, ]
1 l/ /
kA e
‘/-,l/' /
/' /,vf’,//’,’, Vi
B!
Vv Ty
ey
e
ey /
(«




REPORTAGET

et forsta beskedet om misstankt
celiaki fick familjen ndr de var
ute med husvagnen en sommar-
dag for tva ar sedan. Nagra veckor
innan hade Marie Uppstrom
och Torbjérn Lindstrém varit pa
vdardcentralen med deras yngsta
dotter Tove, som da var 5 ar.

- Hon hade kdnts missndjd och lite nedstamd
en tid, som att hon inte madde riktigt bra. Ibland
klagade hon pa magont, men det var dnda inte
helt tydligt vad problemet var. Likaren tog alla
mojliga prover eftersom symtomen var sa diffu-
sa, berdttar mamma Marie.

NAR LAKAREN RINGDE UPP TVA VECKOR SENARE berat-
tade hon att alla prover sag bra ut — utom provet
med antikroppar mot gluten. Vardena var sa pass
hoga att ldkaren misstdankte celiaki och Tove re-
mitterades till barn- och ungdomsmottagningen
i Trollhdttan. Dar togs det efter en tid ytterligare
ett blodprov, som visade pa dnnu hogre nivaer.
Anda tog det 6ver ett halvar - och kravdes en hel
del patryckningar fran Marie eftersom ldkarna
fortfarande mest trodde att dottern led av even-
tuell férstoppning - innan Tove fick genomga

en gastroskopi med tunntarmsbiopsi. Biopsin
bekrdftade att hon mycket riktigt hade celiaki.

- DEN NYA KOSTEN GJORDE UNDER. Hon fick en annan
lyster, gick upp i vikt och blev mycket gladare.
Sjdlva hade vi inte haft en tanke pa att det var
just celiaki som orsakade hennes besvar, efter-
som ingen i familjen eller sldkten, sa vitt vi vet,
har sjukdomen.

Darfor visste de inte heller att celiaki delvis dr
arftligt. Marie fragade lakaren som utf6rde biopsin
om aven resten av familjen borde testa sig, men fick
svaret att det inte gjordes utan tydliga symtom.

- Dd tdnkte jag att symtomen ju varit ganska
diffusa hos var lilla tjej, sa varfor skulle de vara
sa mycket tydligare hos oss andra? Jag ldste pa
och insdg att vi nog skulle fa driva pa sjdlva for
att fa till provtagning av oss andra.
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HON KONTAKTADE VARDCENTRALEN, berittade att
yngsta dottern precis diagnostiserats med celiaki
och att hon och storasyster Bella nu behdvde
testas. Men dven den lakaren var skeptisk och
fragade om de haft symtom, vilket de inte hade.
Men Marie stod pa sig — och ldkaren gav vika.

- Efter en vecka eller tva ringde ldkaren upp
och sa att han sjdlv var chockad, eftersom Bella
hade sa hoga varden av antikroppar i blodet att
de inte gick att madta. "Jag dr ledsen Gver att
behova saga det, men det dr tur att hon har en
mamma som hade vett att sta pa sig' sa han.
Det ar jag ocksa glad for att jag gjorde.

Bella fick remiss till barnmottagningen, som
tog ett genprov pa henne. Hon visade sig ha den
gen som Okar risken for att utveckla celiaki och
tillsammans med de hoga antikroppsvardena
kunde lakarna satta diagnosen celiaki.

SJALY HADE MARIE UPPSTROM INGA ANTIKROPPAR.
Inte heller pappa Torbjorn.

Tove, som nu ar 7,5 ar, mar idag mycket battre
av att dta glutenfritt. Aven Bella, 10, som inte
hade nagra direkta symtom, uppger att hon nu
har mer ork och energi an tidigare.

Deras fordldrar dr glada dver att sjukdomen till
slut upptdcktes, men tycker att det borde vara
rutin hos alla vardgivare att testa hela familjen.

- Jag har i efterhand forstatt att férstagrads-
slaktingar tillhor en riskgrupp for celiaki och da
ar det saklart jatteviktigt att de testas. Sarskilt
ndr man kan ha sa diffusa symtom som Tove.
Eller i stort sett inga symtom alls, som Bella.

Familjen dr inte de enda som st6tt pa mot-
stand ndr det géiller fragan om provtagning.
CeliakiForum har varit i kontakt med ett tjugotal
andra fordldrar som fatt kampa for att fa géra
antikroppstest av syskon eller sig sjilva. Annu
fler uppger att de visserligen fatt testa sig nar
de sjdlva tagit upp frdgan, men att de inte fatt
information om att celiaki delvis dr arftligt och
att dven familjemedlemmar behdover testas.

- Mitt tips till andra férdldrar i samma
situation ar att skriva ut det nationella vardpro-
grammet for celiaki ddr det framgar att forsta-
gradsslaktingar dr en riskgrupp och ta med till
lakaren, sidger Marie.?s
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