


Eln Ruberssen,

"CELIAKIN HAR
INTE PAVERKAT
MIN PRESTATION"

y  Elin Rubensson har haft celiaki sedan
= Z hon var liten, men hon tror inte att det
har paverkat hennes fotbollskarriar.

Vi har tréffat den 26-ariga landslags-
stjdrnan och pratat mat, inredning och
funderingar kring att bli utlandsproffs.

TEXT KAJSA SANDIN
FOTO ANNA-LENA LUNDQVIST
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ELIN RUBENSSON

ALDER Fyller 27 &r i maj.
BOR Villa utanfér Goéteborg.
FAMIL] Gift med Filip.
KKatterna Sune och Siri.

GOR Fotbollsspelare i
Kopparbergs Géteborg FC
och landslaget.

Driver foretaget Style by
Rubensson.

MODERKLUBB Marieholms IS.

MERITER 4 SM-guld (med FC
Rosengdrd), OS-silver,
VM-brons, EM-guld F19.

FRITIDSINTRESSEN Inredning.

REPORTAGET

Oteborg har inte varit
bortskamt med soltim-
mar denna vinter, men
just den har dagen stralar
solen fran en klarbla
himmel. Elin Rubensson
far kisa vid kéksbordet i den luftiga 6vervaning-
en, med stora fonsterpartier, i huset séder om
Goteborg. De fyra manader gamla katterna Sune
och Siri hoppar och leker lite dverallt.

- Vi ar faktiskt allergiska mot katter bade jag
och min man. Men det var vdrre ndr vi bodde i
lagenhet, och vi dr inte jitteallergiska, sdger Elin
samtidigt som hon plockar ner den ena fran ett
fonster.

Men det dr pa grund av landslagsmittfdltarens
celiaki vi dr pa bes6k hemma i villan ddr hon bor
med sin man Filip. Elins celiaki har inte varit
omskriven 6verhuvudtaget tidigare, men i ett
avsnitt av Glutenpodden deltar hon f6r att prata
om sin sjukdom.

Elin berdttar att hon fick sin diagnos i ett-
arsaldern. Hon f6ljde inte sin viktkurva och var
valdigt energilds.

- Det gick till en grans da mina féraldrar fick
aka in med mig akut. Lakaren sag direkt att jag
var ett celiakibarn. Jag hade svullen mage och var
underndrd. De gjorde gastroskopi och jag hade
valdigt trasiga tarmar. Efter att jag fick diagno-
sen blev det en valdig fart pa mig, sdger Elin pa
sin skanska dialekt.

Sjdlv har hon inga minnen av att hon har matt
daligt av sin celiaki - mer 4n ndr hon fatt i sig
nagot hon inte ska — men det har dnda inte varit
problemfritt. Som barn kunde det bade vara job-
bigt och pinsamt.

- Jag minns att jag fick vanta vid ett speciellt
stdlle i skolmatsalen pd min mat, medan de an-
dra redan satt och at och sedan skrattade at min
mat som inte var lika god.

CeliakiForum #12020 | 11



REPORTAGET

Katten Sune

Jag minns et lagen, jag
o vivan L Makeaioriier,
G Jag ficK dloh ST (Al
8ju dagon L rad il bode
lunch och mididiag”

ELIN VAR TIDIGT UTE | EUROPA MED FOTBOLLEN och da
kunde det vara svart att fa tag pa mat. Myck-

et ansvar 1ag pa tranare och hennes foraldrar.
Ménga ganger hade hon med sig egen mat efter-
som hon inte vagade chansa.

- Jag minns ett ldger, jag tror vi var i Makedo-
nien, da jag fick d4ta samma ratt sju dagar i rad till
bade lunch och middag: ris och torr kyckling.

Aven om kunskapen om glutenintolerans nu ir
storre, bade i Sverige och i manga andra ldnder,
hénder det fortfarande att det kranglar med
maten pa resor och bortamatcher - trots att hon
har bra st6d av ledarna bade i Géteborg FC och
landslaget. Egen kock finns det dock endast nar
landslaget dr pa masterskap.

- Det ar valdigt skont. Da kdnner jag mig trygg.

Jag har jattesvart att lita pa restaurangerna
ibland och da gar jag hellre hungrig. De kan sidga
att en baguette dr glutenfri, men jag kdanner pa
lukten och ser att den inte ar det.

Det blir ungefar sex traningspass for Elin
under en normal férsdsongsvecka. Maten dr en
viktig del av att vara elitidrottare och Elin tar
den delen seriost. Hon laddar garna upp med
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pasta - spagetti och kottfarssas ar standard fore
matcherna. Annars férséker hon variera maten
sa mycket det gar och dter det mesta: vegetariskt,
kott, fagel och fisk.

- Jag tror inte att det har paverkat min fysiska
status alls att jag har celiaki. Det finns sd manga
alternativ i dag och jag har stenkoll pa vad jag
kan dta.

ELIN BORJADE SPELA FOTBOLL SOM FEMARING hemma
i Marieholm, ett litet samhalle i Eslovs kommun.
Det fanns inget flicklag, sa Elin spelade med
killarna dnda fram tills hon var 13.

- Vi hade tva bra trdnare, mammor till nagra
av spelarna, och de behandlade mig som vem
som helst i laget. Det gjorde killarna ocksa - jag
var en i ganget.

Hon utmadrkte sig tidigt och de motstandarlag
som fore matchen skrattade at att det fanns en
tjej i laget var tysta efterdt. Elin var ofta bland de
bésta pa planen och under hela uppvéxten fick
hon hora hur talangfull hon var.

- Pa en cup i Halmstad i tioarsaldern kom do-
maren fram till mig efter matchen och sa att jag
skulle spela i damlandslaget en dag. Sddant dar
gav mig sjdlvfortroende.

Till slut funkade det inte ldngre att spela med
killarna. Under en match med ett ar dldre killar
tunnlade Elin en motstandare. Han blev sa for-
bannad 6ver férnedringen att han kapade henne
strax efter.

- Tranaren satte stopp. Killarna bdrjade dra
ifran fysiskt och skaderisken var for hog for mig.

Omstadllningen till att trana och spela med tje-
jer var tuff, men redan efter nagra ar fanns Elin i
damallsvenskan med Ldb Malmo.

SNART INLEDER 26-ARINGEN sin elfte sdsong i hogsta
serien — sin sjdtte med G6teborg FC. Det har inte
saknats anbud fran utlandet, men Elin har valt
att stanna.

En anledning ar att hon och Filip trivs val-
digt bra i Géteborg och huset de kopte for tva ar
sedan. En annan dr inredningsféretaget, som
hon startade for nagra ar sedan, dér hon sdljer
egendesignade kuddfodral och glasunderlagg
med mera. Inredning ar Elins storsta intresse och
drygt 16 000 fljer hennes inredningskonto pa
Instagram.

- SEDAN ALLT det har kommit igdng har jag ocksa
presterat bdttre fotbollsmadssigt. Jag tycker det ar
skont att komma hem och gora nagot helt annat.



Elin Rubensson
stormtrivs i villan
med det lantliga
laget séder om
Goteborg. | det ljusa
koket lagar hon och
hennes man Filip
mat tillsammans

pa kvéllarna.




REPORTAGET

JAG HAR INTE KANT ATT det rdtta anbudet har kom-
mit for att offra allt vi har hér, sdger hon.

Har din celiaki nagonting att géra med att det
kianns tryggare att stanna pa hemmaplan?

- Det dr klart att jag haft det i bakhuvudet. Jag
har hort historier om att det inte funkar alls i
Frankrike till exempel. Och da har jag tankt: kan
jag leva sa och hela tiden ga och oroa mig for att
jag inte ska fa ratt mat? Sedan tror jag absolut det
funkar i manga klubbar, det 4r sa pass professio-
nellt, men dnda ...

ETT VALDIGT SPANNANDE FOTBOLLSAR vantar Elin
Rubensson bade med Géteborg FC, som ska spela
Champions League, och landslaget. I sommar ar
det OS i Tokyo och Elin satsar naturligtvis pa en
plats i den svenska truppen.

- Jag var ju med pa OS 2016 ndr vi gick till final
och det var fantastiskt. Bara att fa uppleva ett
0S, att man bor i byn och traffar andra idrottare
var haftigt. Pa ett EM och VM &r det bara fokus
pavart, men pa OS kunde man ga och titta pa en
tennismatch eller simning - det var en helt an-
nan upplevelse. OS dr ett av sdsongens stora mal.

I Glutenpodden fick Elin fragan vad hon skulle
valja: ett VM-guld eller att bli av med sin celiaki.
Hon valde det sistnamnda.

- Det dr min hogsta dénskan att bli av med
celiakin faktiskt. Visst, ett VM-guld ar stort men
celiakin kommer jag att ha hela livet. Det hade
varit sa skont att bara kunna gd in var som helst
och dta vad jag vill. Det saknar jag.%s
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9.00 Kliver upp. Jag tar gdrna lite sovmorgon
om vi har eftermiddagstraning.

9.30 Frukost. Det brukar bli knackemacka,
yoghurt eller fil med misli och en cappuccino.
10.30 Stadar. Fixar i huset eller jobbar med
féretaget.

13.00 Lunch. Jag &ter ofta en matlada fran
dagen innan. Det kan vara pasta, lax

med ris, soppa —ja, egentligen vad som helst.
Jag alskar husmanskost.

13.30 Vilar. Jag tar en promenad eller fixar i
tradgarden. Det finns alltid nagot att gora.
14.30 Transport. Tar pendeltaget till traningen.
15.00 Uppvirmning. Ar pd plats en timme
innan traningen borjar. Byter om, vdarmer upp
i gymmet och bara hdnger och pratar.
16.00-17.30 Tréning. Ar i Serneke Arena nu
under férsasongen.

18.30 Aker hem. Jag och Filip lagar middag
tillsammans. Pa kvéllen slappar vi eller
jobbar pa nagot aktuellt projekt i hemmet.
22.30 Laggdags.





