Helgguidningar

Guidning vid Ostra Jarvaféaltet

Sollentuna

[l
R

Datum: S6ndag 16 augusti

Tid: 12.30-16.30

Obs. Olika adresser for start och slut.

Adress for fardtjanst for start: Vibyvagen 74.

Slutadress for fardtjanst: Bogs gard, Sollentuna.

Kollektivtrafik: Till traffplatsen vid ridskolan tar man buss 525 fran Sollentuna centrum
och gér av vid Stenkullevagen, fortsatter till fots Vibyvagen ca 500 meter tills du
kommer till ridskolan.

Fran Bogs gard till kollektivtrafiken: For att ta sig fran Bogs gard foljer du norra
kolonnvagen ca 1,5 km. Nar du gatt under E4:an fortsatter du ytterligare 250 meter till
busshallplatsen. Busslinjen &ar 537 och stannar i Upplands Vasby station eller Kista
centrum vid tunnelbanan.

Langd pa promenaden: 5 km.

Underlag: Hart grus. Gar bra med rullstol, rullator eller permobil. Nagra backar
forekommer.

Toalett: Handikapptoalett vid Vasby och Bogs gard.

OBS! Ta med eget fika.

Beskrivning: Fran ridskolan fortsatter vi grusvagen genom ett av Stockholms storsta
naturreservat, Ostra Jarvafaltet. Delar av omradet var férbjudet omrade for
allmanheten eftersom det var ett stort militart 6vningsomrade. Tack vare att det varit
avstangt sa har bade skog och manga gamla torp bevarats.

Nar vi kommit till Vasby gard stannar vi till for var medtagna matsack vid den
anpassade grillen bakom Naturskolan.

Guidningen genomférs i projektet Naturen pa lika villkor i samarbete med
Lansstyrelsen Stockholm, Willut och Studieframjandet Stockholms lan.



Helgguidningar

Guidning vid Maxingeslingan

Haninge

Datum: Sondag 20 september

Tid: 13.00-15.30

Adress for fardtjanst: Rudanvagen 43, Handen.

Kollektivtrafik: Pendeltag till Handen. Darifran gar du ca. 800 m pa vagen mot Nedre
Rudan och utegymmet.

Langd pa promenaden: 2,5 km.

Underlag: Hart grus. Gar bra med manuell rullstol, rullator eller permobil. Nagra
backar forekommer.

Toalett: Handikapptoalett vid friluftsomradet i anslutning till entrén.

OBS! Ta med eget fika.

Beskrivning: Vi traffas vid den stora parkeringen bredvid utegymmet. Darifran gar vi
runt Nedre Rudan dar guiden berattar om omradets historia och natur, ndgot som det
finns rikligt av.

Vid nadgon av rastplatserna stannar vi till for att ata var medtagna matsack.

Guidningen genomférs i projektet Naturen pa lika villkor i samarbete med
Lansstyrelsen Stockholm, Willut och Studieframjandet Stockholms lan.



