Torsdag 27 augusti 2020

Tyreso slottspark —sensommarblomster i lummig parkmiljo
Lattvandrad naturguidning anpassad for rullstolar och barnvagnar

Tyreso slottspark anlades pa 1700-talet och
ar en av Sveriges aldsta engelska parker.

| den lummiga miljon spirar sensommarens
alla blommor. De betande faren bidrar till
den rika floran och att halla landskapet
Oppet. Har finns grovstammiga I6vtrad som
al, bok, ek och lind. Vi gar i lugnt tempo
genom den engelska parken och ut till havet
pa Notholmen.

Om guidningen

Niér: Torsdag 27 augusti kl. 11.00-14.00

Praktisk information:

Vandringen dr 3 km lang och tar cirka 3 timmar med paus.

Vi vandrar i lugnt tempo.

Tillgdnglig toalett finns vid slottet och ute pd Notholmen.

Vi gar 1 parken och ut pd Notholmen dér vi dter var matsick vid havet.
Ta med egen matsick.

Hitta hit

Samling och avslutning:
e Busshallplats Tyreso kyrka kl. 11.00 (buss 875 fran Gullmarsplan).
e Firdtjénst uppge adress Tyreso slott Borggirden.
e Bil kor du Tyresovigen osterut till Tyreso kyrka och slott (handikapparkering finns).

En av guiderna moter upp vid busshallplatsen.
En av guiderna moéter upp vid Tyreso slotts borggard.

Tillgéanglighet: Det gar att ta sig fram med rullstol och rullator i slottsparken och ut pé bryggan pa
Notholmen. Ibland nér géngvégarna ar nygrusade kan det vara lite tyngre. Sista backen tillbaka
upp mot slottet dr nagot anstrangande. Men vi hjilps at!

Guidningen r gratis.

Anmilan:
Anmilan gors till Sofia Arnsten, projektledare for Naturen pé lika villkor:
Mailadress: sofia.arnsten@studieframjandet.se Telefon 08-555 352 67.

Guidningen genomfors i samarbete mellan Tyres6 kommun och Studiefraimjandet Stockholms lén.


mailto:sofia.arnsten@studieframjandet.se

Onsdag 9 september 2020

Kolardammarna i Alby naturreservat
Lattvandrad guidning anpassad for rullstolar och barnvagnar

Kolardammarna ligger i Alby naturreservat
och utgOr ett vackert inslag i landskapet. Langs
strandkanten mots du av grovstammiga aspar,
tallbackar, sma berghéllar och Gppna
grasmarker. | dammarna myllirar det av sma
och stora vattendjur och pa en 0 i centrala
dammen har bavern byggt en hydda.

| dammarna renas ocksa dagvattnet fran
Bollmora och Oringe pa sin vag till Albysjon.

Om guidningen

Nér: Onsdag 9 september kl. 11.00-13.30.

Praktisk information:

Vandringen ar 2 km lang och tar cirka 2,5 timmar med paus.

Vi vandrar i lugnt tempo.

Det finns inga toaletter.

Det finns picknickbankar pa en skogsbacke och bankar pa en brygga dar vi dter var matsack.
Ta med egen matsick.

Hitta hit

Samling och avslutning:
e Busshallplats Oringe kI 11.00 (buss 875 fran Gullmarsplan).
e Firdtjinst uppge adress Ridskolevigen 2 i Tyreso.
e Bil, samlas vi pa parkeringen vid Fardala ridskola.

En av guiderna moter upp vid busshallplatsen.
En av guiderna moter upp vid adressen.

Tillgiinglighet: Underlaget dr bra for att ta sig fram med rullstol och rullator. Det finns en nagot
langre backe som har medellutning, hér hjilps vi at om det behovs.
Guidningen dr gratis.

Anmilan:
Anmadlan gors till Sofia Arnsten, projektledare for Naturen pa lika villkor:
Mailadress: sofia.arnsten@studieframjandet.se Telefon 08-555 352 67.

Guidningen genomfors 1 samarbete mellan Tyresé kommun och Studieframjandet Stockholms lén.


mailto:sofia.arnsten@studieframjandet.se

Tisdag 6 oktober

Barnsjon — skogssjo i sprickdalslandskap
Lattvandrad guidning anpassad for rullstolar och barnvagnar

Den lilla skogssjon Barnsjon ligger i en
dalsanka, karaktaristisk for Sormlands
omvéxlande sprickdalslandskap. Vi vandrar
I lugnt tempo till sjon dér vagen kantas av
dramatiska branter och en frodig vatmark.
Vandringen fortséatter 1angs strandkanten
dar vi far en harlig skogskansla.

Om guidningen

Nir: Tisdag 6 oktober kl. 11.00-13.00
Praktisk information:

Vandringen ar 1 km och tar cirka 2 timmar med paus.

Vi vandrar i lugnt tempo.

Det finns inga toaletter.

Det finns en grillplats med béankar vid sjon dar vi ater var matsack.
Ta med egen matsick.

Hitta hit

Samling och avslutning:
e Busshallplats Marsvagen kl 11.00 (buss 819, 823 och 824).
e Fiérdtjanst uppge adress Bansjoslingan 10 A i Tyreso.
e Bil, samlas vi pa parkeringen mittemot Bansjoslingan 10 A.

En av guiderna méter upp vid busshallplatsen.
En av guiderna moter upp vid adressen.

Tillgiinglighet: Underlaget ar bra for att ta sig fram med rullstol och rullator. Det finns nagra
krangliga passager, men hér hjilps vi at om det behovs.
Guidningen ir gratis.

Anmailan:
Anmilan gors till Sofia Arnsten, projektledare for Naturen pd lika villkor:
Mailadress: sofia.arnsten(@studieframjandet.se Telefon 08-555 352 67.

Guidningen genomfors i samarbete mellan Tyres6 kommun och Studiefraimjandet Stockholms lén.


mailto:sofia.arnsten@studieframjandet.se

Sondag 18 oktober 2020

Trekanten - Lattvandrad naturguidning anpassad for rullstol och barnvagn

Trekanten ar en liten sj0 med omvéxlande natur.
Forkastningsbrant i séder och blandad I6vskog
pa norra sidan med stora ekar. En del av skogen
hotades for nagra ar sedan av nedhuggning.
Flertalet kulturlamningar av kvarteret Nynas
finns kvar. Detta industri- och bostadsomrade
har funnits sedan 1890. Guidningen fokuserar pa
traden runt sjon, vattnet och vad historien séger
om manniskor som en gang bodde hr.

Om guidningen

Nar: Sondag 18 oktober kl. 13.00-16.00

Praktisk information:

Vandringen &r 1,5 km lang och tar cirka 3 timmar med paus.

Vi vandrar i lugnt tempo.

Det finns inga toaletter.

Vi gar runt sjon och ater var matsack i slutet av guidningen vid fasta bankar.
Ta med egen matsack.

Hitta hit
Samling och avslutning:
e Station for tvérbanan och bussar: Trekanten kl. 13.00.
e Fardtjanst uppge adress Lovholmsvagen 29.
e Bil kor du till Trekantens servicehus eller Vardcentralen i Gréndal. Obs betalparkering.

En av guiderna moter upp vid stationen.
En av guiderna moter upp vid Trekantens Servicehus, Lévholmsvégen 29.

Tillganglighet: Det ar bra underlag med asfalt pa en del av slingan och en hart packad grusvag pa
en del. Det finns en backe pa slingan som gar att undvika om det behdvs, annars ar det bra for
rullstol.

Guidningen ar gratis.

Anmalan:
Anmalan gors till Sofia Arnsten, projektledare for Naturen pa lika villkor:
Mailadress: sofia.arnsten@studieframjandet.se Telefon 08-555 352 67.

Guidningen genomfors genom projektet Naturen pa lika villkor i samarbete med Lansstyrelsen
Stockholm och Studieframjandet Stockholms l&n.


mailto:sofia.arnsten@studieframjandet.se

