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"JAGTRODDE INTE AT
MANKUNDEBLI
SA SJUK AV L

Alva, var svart under 6gonen, tappade
vikt och var alltmer undernérd.
Samtidigt stod lékarna handfallna.
Efter diagnosen foljde ett mirakulést
tillfrisknande. Pa bara ett par veckor gi
hon upp en tiondel av sin vikt — ochf
tillbaka all sin livsgladje.

TEXT ZANDRA ZERNELL
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FAMILJEN

FAMIL] Mamma Lisa von
Wachenfeldt, 3-ariga Alva
Harju och lillebror Thor Harju,
10 manader.

BOR | Skutskar i Alvkarleby
kommun.
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REPORTAGET

et var manga som reagerade nér
Alvas mamma Lisa von Wachen-
feldt i februari visade en bild pa
sin lilla sjuka dotter i en Face-
bookgrupp for fordldrar till barn
med celiaki. Hon beskrev chocken
av att ha fatt veta att det varit
celiaki som orsakat dotterns
viktras och bad om tips pa hur hon snabbt kunde
fa i henne ndring, i vdntan pa dietistkontakt.

- Det hade varit en véldigt jobbig tid fram till
diagnosen och jag kdnde att jag behévde alla rad
jag kunde fa, berdttar Lisa von Wachenfeldt nar
vi traffas pa grasmattan utanfor flerbostadshuset
i Skutskar.

HAR BOR ALVA MED MAMMA LISA OCH LILLEBROR THOR,
TIO MANADER. Ett nyfiket leende och tva stora,

bla 6gon moéter oss pa garden. Alva vill visa upp
sin rosa cykel med st6dhjul, trampar runt, runt
och kastar sig sedan dver till kldtterstallningen i
lekparken intill.

En tredrings outtrottliga energi — men i Alvas
fall nagot helt nytt.

Redan som nyf6dd var hon liten och hade svart
att folja sin vikt- och langdkurva. Dessutom hade
hon dalig aptit, kdndes trétt och drabbades ofta
av forkylningar. Mamma Lisa och Alvas pappa
Henrik s6kte hjdlp pa bade bvc och hos ldkare,
men ingen kunde hitta nigot fel.

Sa kom julen férra aret — och Alva blev pl6tsligt
sdmre. Viktkurvan planade ut och hon bérjade
till och med att tappa i vikt.

- Hon var sa smal att hennes ryggrad stack ut.
Vi forsokte fa i henne mat, men hon ville mest
bara ha makaroner och villing. Dessutom sov
hon mycket. Jag fick panik och borjade oroa mig
for att hon fatt leukemi eller nagon annan allvar-
lig sjukdom, berdttar Lisa.

ALVA HADE ONT | MAGEN, KASKADKRAKTES PA NAT-
TERNA och var 6msom foérstoppad, 6msom 16s i
magen. Nar fordldrarna sokte hjdlp skrev ldkarna
ut medicin mot forstoppning och reflux.

Men till slut - efter att ha bollats fram och till-
baka mellan vardcentralen och Uppsala sjukhus
fick de beskedet. Alva hade celiaki.
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- Min forsta tanke var att det maste vara fel,
det kunde inte bara bero pa gluten. Ingen i famil-
jen har celiaki och jag hade ingen aning om att
man kunde bli sa sjuk av det. Sedan tdnkte jag att
om det bara handlar om gluten ar det ocksa latt
att fixa. Samtidigt blev jag lite stressad 6ver hur
vi skulle fa Alva att dta glutenfritt.

Men det visade sig inte bli nagot problem. Nar
de val uteslot gluten atervande aptiten snabbt. Och
fordldrarna 6verraskades av Alvas tillfrisknande.

- Det var som om nagon tryckt pa en knapp.
Hon slutade krdkas och efter en vecka klagade
hon inte langre pa magont. Hon blev matglad,
at sadant hon aldrig &tit férut och fick en otrolig
ork och energi. Dessutom drog hennes motoriska
utveckling ivag.

P4 bara tva veckor gick Alva upp ndstan ett kilo
ivikt.

LISA VON WACHENFELDT LADE UT ETT NYTT INLAGG |
FORALDRAGRUPPEN PA FACEBOOK: ”Ni kanske kom-
mer ihag min Alva som jag lade upp en bild pa f6r
ca 1,5 vecka sedan? Vill bara uppdatera med nagra
nya bilder pa henne. KOLLA VAD SOM HANT

Ndstan 600 personer gillade bilden pa den
pigga, glada och rundkindade Alva.

- Kommer du ihag det? Hur det var f6érut, nar
du hade sa ont i magen? fragar Lisa von Wachen-
feldt Alva, som slagit sig ner pa filten i gréaset for
en fikapaus.

Alva funderar en stund och nickar allvarligt.
Sedan skrattar hon, sdtter tdandernaien av de
hembakade chokladbollarna - och berattar att
chokladbollar dr hennes favoritfika.

Lisa von Wachenfeldt sager att tiden som gatt
har varit slitsam for henne och Alvas pappa, som
hon numera ar separerad fran, och att hon dr be-
sviken Gver att det tagit sa lang tid att fa veta vad
som plagat Alva. Samtidigt dr hon tacksam mot
den ldkare som till slut upptdackte celiakin.

- Hon ringde klockan sju pad kvdllen, sa jag
tanker att hon kanske slutat fé6r dagen men gatt
tillbaka till journalen f6r att hon inte kunde
sldppa Alva. Nu dr det bara att hoppas att hon
aterhamtar sig helt — och far behalla den energi
och livsglddje hon fatt efter diagnosen.s%

Idag ar Atva en pigg och
glad tjej med'massor av
energi ikroppen. Hon
alskaratt éykla, I<La't_tr'a,' t
bada, pyssla och@att
baka ~satskilt-choklad-:
bollarmed fargglatt? "

i strosset.

Bilden pa Alva
som lades ut pa
Facebook.
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“Jag ldiste pa och insdg

att vi nog skulle fa driva
pd sjélva for att fa till
provtagning av oss andra.”
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BARNLAKAREN:
SA LAKER KROPPEN
EFTER DIAGNOS

Hur lang tid tar det egentligen for kroppen att dterhdmta
sig efter att ett barn med celiaki fatt sin diagnos och bérjat
ata glutenfritt? Vi stdllde sex fragor till Jonas F. Ludvigsson,
barnldkare, celiakiforskare och professor i epidemiologi.

HUR LANG TID KAN DET TA FOR ETT BARN ATT BLI SA UNDERNARD SOM
ALVA?

- Det brukar ta ganska lang tid att bli undernart, flera manader atminstone.
Daremot kan celiaki leda till diarré och da hdnder det att barn tappar upp till en
tiondel av sin vikt. Jag tradffar varje ar barn med maginfluensa som gatt ner mellan
5 och 10 procent i vikt pa ett par dagar. Far man bukt med diarréerna och kan fylla
pa med vdtska kan man alltsa gd upp i vikt med en tiondel ganska snabbt, men det
tar langre tid att fylla pa med muskler, underhudsfett, mineraler och vitaminer.

HUR OFTA SER DU SA HAR CELIAKISJUKA BARN I DITT ARBETE?
- Det ar sdllsynt. Idag blir barn med celiaki sallan sa sjuka, de far diagnosen
tidigare.

HUR LANG TID TAR DET FOR TARMSLEMHINNAN ATT LAKA?

- Jag tror att barnens slemhinna bérjar 1dka ganska fort. Hos de flesta dr den
sannolikt betydligt battre efter ett par manader. Hos ett fatal barn kvarstar dock
en paverkad slemhinna i flera ar. Under en kortare tid efter att man fatt diagnosen
celiaki kan dven formagan att producera laktas, som gor att man kan bryta ner
laktos i mjolk, vara nedsatt. Det dr sallsynt att barnen helt saknar laktas, men
man kan ha nedsatta nivaer nar man ar som sjukast.

HUR PAVERKAR LAKANDET RESTEN AV KROPPEN?

- Nér slemhinnan ldker sa minskar inflammationen i kroppen. Barnen far ofta
ett litet battre blodvarde och blir piggare av det. Med en utldkt slemhinna tar man
upp energi battre och blir piggare av det ocksa.

RISKERAR BARN ATT FA NARINGSBRISTER ELLER BESTAENDE SKADOR AV
NAGOT SLAG EFTER ATT HA VARIT VALDIGT UNDERNARDA?

- Ja. Om jag ska gissa blir barn med celiaki kanske en halv centimeter kortare
dn de annars skulle ha blivit. Det dr ocksa vanligare med frakturer, alltsd ben-
skorhet, dven efter att man bdrjat med glutenfri kost. Men risken for frakturer dr
anda mycket 1ag.

FINNS DET NAGOT MAN SJALV ELLER SOM FORALDER TILL ETT BARN
MED NYDIAGNOSTISERAD CELIAKI KAN GORA FOR ATT PASKYNDA
TILLFRISKNANDET?

- Hjédlpa barnet till en glutenfri kost, det ar det allra viktigaste. Om inte ldka-
ren sdger nagot annat tycker jag inte att nagot extra behover goras.
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