AKTUELLT

UPPDATERADE
GLUTENRAD
FOR SPADBARN

Livsmedelsverket foreslar mycket sma
andringar i rdden om hur gluten
ska introduceras till barn. Den stora
férandringen galler amning — som inte
visat sig skydda mot celiaki.

TEXT JENNY RYLTENIUS FOTO UNSPLASH

Varen 2016 gick Svenska Livsmedelsverket,
SLV, ut med att rdden om glutenintroduktion for
spadbarn ska ses over. Sedan dess har myndig-
heten gatt igenom de senaste arens forskning.
Nu dr 6versynen klar och forslagen har varit ute
pa sedvanlig remissrunda med sista svarsdag

7 oktober 2020.

Genomgangen visar att det framfor allt &r
mangden gluten som har betydelse f6r utveckling
av celiaki. Tidpunkten f6r ndr barnet borjar dta
gluten spelar mindre roll.

For dem som inte ar riktiga nordar ar de upp-
daterade raden ingen kioskvéltare. Det dr ndmli-
gen mycket sma nyanser som forandrats nar det
gdller tidpunkten for introduktionen. Gdllande
madngden har inget dndrats.

- Nagon exakt mangd fér maxintag kan forsk-
ningen inte visa och ddrfor dr det inte aktuellt att
ha med nagon siffra utan vi fortsdtter uttrycka
det som smd mdngder och langsam introduktion,
sager Ylva Sjogren Bolin, immunolog och nutriti-
onist pa Livsmedelsverket.

Det nya radet dr att gluteninnehdllande
spannmal (vete, rag och korn) kan inga i kosten
fran det att barnet borjar smaka pa mat. Senast
vid 12 manaders alder bor gluteninnehallande
spannmal inga i kosten. Nya radet sager vidare
att: ”’Mangderna gluteninnehallande spannmal
bor till en bérjan vara sma och 6kas langsamt.”

Det tidigare rddet var att introducera sma
smakprov av mat med gluten senast vid sex ma-
nader och tidigast fran fyra manader, och att oka
mangden langsamt.

Den stora férdndringen ar att radet om amning
ryker. I de tidigare rdden stod: ”Om barnet far sma
mangder gluten medan det fortfarande ammas min-
skar risken for att barnet ska bli glutenintolerant.”
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- Amningen dr ett generellt rad som vi star
fast vid men om det inte skyddar mot celiaki ska
det heller inte pastas i raden om glutenintro-
duktion, sager Ylva Sjogren Bolin.

Vad dr det viktigaste Livsmedelsverket vill
kommunicera i samband med att de nya raden
slapps?

- Att det viktiga dr att borja med sma mang-
der gluten och att 6ka mangden langsamt.

Som fordlder kan man tdnka att det dr bra med
smakportioner dven nar det gadller valling och
grét, som ofta innehaller gluten, sd att man inte
ger en hel vallingflaska fran start, sdger Ylva
Sjogren Bolin som hoppas, och tror, att raden
hinner uppdateras innan arsskiftet.

Aven nir det giller barn §ver ett &r pekar
studier pa ett samband mellan mangden gluten
och risken att utveckla celiaki. Inte heller har
kan man sdga vid vilka mangder risken okar. I
en av studierna som ligger till grund fér raden
definieras en h6g mangd gluten som 5 g per dag
(motsvarande tre skivor bréd) och en 1ag mangd
3 gram gluten om dagen.

- Detta dr bara en av flera studier och den har
bara inkluderat barn med riskgener for celiaki.
Nar vi vdger ihop all forskning star det klart att
kunskapsldget fortfarande ar for osdkert for att
ge nagra exakta matt pa hur manga gram gluten
kosten ska innehalla, bade f6r spddbarn och
aldre barn, sager Ylva.
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