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Efter avslutat verksamhetsar avger styrelsen for Celiakiforeningen i Stockholms lan foljande
verksamhetsberattelse.

Bakgrund

Svenska celiakiférbundets historia borjade med en liten annons i Dagens Nyheter i januari
1975. Foraldrar till barn som fatt diagnosen celiaki uppmanades att komma till en traff i
Uppsala. Det var mamman Birgitta Wickholm fran Taby som ville tréffa foraldrar i samma
situation. Ungefar 30 personer fran hela landet kom pa moétet. En reporter fran Dagens
Nyheter fanns ocksa pa plats och det resulterade i en artikel om den nya féreningen.

DN-artikeln avslutades med ett telefonnummer till en kontaktperson som intresserade lasare
kunde kontakta. Telefonen ringde i flera manader och sedan dess har férbundet vaxt till en
av landets storsta funktionsrattsorganisationer.

Foreningens andamal

Enligt stadgarna ska Celiakiféreningen i Stockholms lan arbeta for

e att ta tillvara medlemmarnas intressen med avseende pa 6verkanslighet mot gluten,
laktos samt hudceliaki (Dermatitis Herpetiformis)

o att de 6verkansliga tillférsdkras samma ekonomiska, sociala och kulturella standard
som 6vriga medborgare

e att verka opinionsbildande i fragor av intresse for medlemmarna,

e att bedriva upplysande och radgivande verksamhet

e att skapa och uppratthalla kontakt med lakare och dietister samt andra personer som
kan vara av varde for medlemmarna

e att uppratthalla den personliga kontakten med medlemmarna

e atti Ovrigt arbeta enligt FN:s konvention for ménskliga rattigheter for manniskor med
funktionsnedséttning

ORGANISATION

Foreningen ar medlem i Celiakiférbundet. Foreningen ar en ideell, partipolitiskt och religitst
obunden intresseorganisation som &r fristdende och oberoende gentemot producenter och
myndigheter. Foreningens organisationsnummer ar 802016-4003.

FORTROENDEVALDA

Styrelsen 2020-03-12 — 2021-03-09.

Ordférande: Hans Glifberg Fyllnadsval — 1 ar
Kassor: Katarina Verbeet Nyval 2 ar
Sekreterare: Ulrika Magnusson Kvarstar 1 ar
Ledamot: Sanna Kinnander Karlberg  Fylinadsval 1 ar
Ledamot: Ulrika Akesson Nyval 2 ar
Ledamot: Thomas Andersson Nyval 2 ar

Styrelsearvode

Arsmétet 2020 beslét att styrelse ska ha arvode, 8/12 har utbetalts i januari, resten betalas ut
efter arsmotet. Styrelsearvodet kan totalt hogsta uppga till 73 000 kr.

Inga suppleanter
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VALBEREDNING
Styrelsen agerar som valberedning.
REVISORER 2019

Fortroendevald revisor Maria Falth
Auktoriserad revisor Johan Andersson, Grant Thornton

ANSTALLDA

Foreningen har haft en anstalld under forsta halvaret. Virginia Kist avslutade sin anstallning
2020-07-10. Resten av aret har styrelsen hanterat de uppgifter som funnits. Pa grund av
pandemin har det varit valdigt Iag aktivitet i foreningen varfor det har bedoémts att ndgon ny
resurs inte har behdvts under 2020.

SAMMANKOMSTER
Arsmote 2020
Arsméte hélls den 11 mars 2020 pa Funktionsratts lokaler i Sundbyberg, Landsvagen 50 A.

o Till métesordférande valdes Maria Falth

o Till mbtessekreterare valdes Katarina Verbeet

o Till protokolljusterare och tillika rostrdknare valdes Karl-Gustav Bjurlemyr och Kenneth
Andersson.

e Antal rostberattigade medlemmar vid arsmotets start var 18 deltagare

VERKSAMHETEN | SIFFROR

Foreningen hade vid aretsslut 3 667 betalande medlemmar
Foreningen genomférde 4 medlemsaktiviteter.

Foreningen omsatte 767 tkr

Foreningen hade 10 protokollférda styrelsemoten.

Medlemmar
Datum Huvud- Stod Familje- Juridiska  Totalt |Foréandr Foérandr
medlemmar | medlemmar | medlemmar = medlemmar ing ing %
17-12-31 3.321 57 889 85 4.352
18-12-31  3.204 52 831 75 4162 |- 190 -4,4
19-12-31 3.162 43 849 73 4127 - 35 -0,84
20-12-31 2.834 39 735 59 3.667 -460 -11,1

| ar har vi ett stort medlemstapp — 460 st per 2020-12-31 jamfort med 2019. Skalet till att vi
tappar sa mycket far tillskrivas pandemin. Vi kunde inte hélla de aktiviteter som var
planerade och Mat for livet blev digitalt istallet. Mat for livet har visat sig vara en ypperlig
medlemsvarvning. Medlemsrekrytering kommer att vara den viktigaste aktiviteten under
kommande ar och en handlingsplan for medlemsvarvning kommer att tas fram.
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ARET SOM GATT

Allmant

Nastan hela 2020 har praglats av covid-19. Vi klarade av att halla arsmétet sen stangde i
princip hela landet ner och alla planerade aktiviteter stalldes in, &ven den fysiska Mat for
livet.

Forbundet

Foreningen och férbundet har haft regelbunden kontakt och samarbetet har forbattrats
ytterligare, vilket framjar utvecklingsarbetet. Pa fortroendevaldas konferens deltog bade
ordféranden och kassorer. Pa konferensen for nya ledaméter deltog tre ledamoter fran
foreningen. Samarbetet om Mat For Livet har framgangsrikt fordjupats under aret.

Internationella Celiakidagen 16 maj.
Foreningens medlemmar erbjods rabatter pa flera caféer som har glutenfria produkter.

Kontakter & paverkansarbete

Begransad verksamhet 2020 men tillsammans med férbundets ombudsman Linus Engqvist
Richert har vi stoppat férsamring av subvention av glutenfria livsmedel for barn 0-15 ar som
regionen ville infora.

Jarvaveckan
Installt 2020

Oppet hus
Installt 2020

Webinar

For forsta gangen inom celiakivarlden i Sverige arrangerade vi ett webinar tillsammans med
forbundets ombudsman Linus Engqvist Richert. Webinariet var en fragestund om celiaki.
Antalet anmalda deltagare var 6ver 100 personer. Omddmet efterat var bara positivt sa detta
kommer vi att vidareutveckla. Webinariet finns pa Youtube.

Mat for livet (MLF)

Arets fysiska massa blev instélld p& grund av pandemin. Istéllet valde vi att tilsammans med
forbundet och 6vriga féreningar i Sverige ordnades en rikstackande digital massa. En
hemsida for Mat for livet utvecklades for att ha mojlighet for att lanka till utstallare, ha event
och information.

Antalet utstallare var 17 att jamfora med 2019 da det var 40.
Massan var 6ppen fran kl 09.00 21 november till 22.00 den 29 november, vilket ar vasentligt
langre an de 2 dagar som den fysiska massan normalt har varit 6ppen.

Responsen var god, inte lika bra som nér vi har den normala massan, men bra med tanke pa
omstandigheterna. Vi hade besokare fran Ystad i syd till Haparanda i norr. Massan fick ett
betyg pa 3,6 pa en 5 gradig skala. Det finns dock forbattringspotential for framtiden.

Besokare & utstéllare vill att vi 2021 arrangerar en massa som bade ar digital & fysisk.
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Guldaxet och Arets utstéllare

e Guldaxet rostades fram av vara medlemmar och det blev Glutenpodden. De fick den
utmarkelse som arligen delats ut sedan 1991 till en person, foretag eller verksamhet
som gor livet lattare och battre for foreningens medlemmar.

Glutenpodden ar en prisbelénad podd som produceras av Anna Westman
Swantesson pa contentbyran Make Your Mark_pé uppdrag av Svenska
Celiakiférbundet. | podden diskuterar glutenintoleranta foodien Smilla Luuk och
Svenska Celiakiforbundets ombudsman och celiakiexpert Linus Engqvist
Richert allt som ror livet med celiaki.

Motiveringen lyder:
Glutenpodden sprider kunskap om celiaki pa ett modernt och Idttsamt sdtt och gér
kunskapen tillgénglig for alla.

e Arets utstallare rostades fram av bestkarna och det blev Schér. Schar har i 6ver 35
ar dedikerat sig at glutenfri njutning for glada stunder i livet. Schér forskar, utvecklar
och producerar hogkvalitativa, glutenfria produkter fran naringsrika och naturligt
glutenfria ingredienser for en balanserad kosthallning.

Kommunikation med medlemmarna
Regelbunden kommunikation sker idag digitalt dvs med e-post, hemsida, Facebook,
Instagram med mera.

Medlemsaktiviteter under aret:

Datum Aktivitet Vad
2020-03-11 Arsmote Funktionsréatts lokaler i Sundbyberg, Landsvagen 50 A
2020-05-16 Celiakidagen | Foreningens medlemmar erbjods rabatter pa flera caféer
som har glutenfria produkter.
2020-11-12 Webinar Webinarie med Linus Enggvist Richert, Fragestund om
Celiaki.
2020-11-21--29 | MFL Digital Mat for livet massa.
FRAMTID
Nystart

Under 2021 kommer vi att gora en "nystart” nar pandemin gor det mojligt. | maj kommer en
ny resurs att anstallas (Sanna Kinnander Karlberg, ledamot i styrelsen). Sanna kommer
framst att arbeta med Mat for livet och den digitala satsningen som styrelsen anser vara
nodvandig. Men aven traditionella traffar samt paverkansarbete kommer att inga i
arbetsuppgifterna.

Mat for livet kommer att tillsammans med forbundet utvecklas till att vara bade en fysisk
som digital massa.

Medlemsrekrytering kommer att vara en prioriterad aktivitet under 2021. En handlingsplan
kommer att arbetas fram for att stoppa medlemstappet. Férhoppningsvis kan vi 6ka antalet
medlemmar. Det &r styrelsens uppfattning att en nyckel ar narvaron pa de digitala medierna.

Intressepolitisk paverkan ar en annan viktig prioritering. Lyfta fram vad vi kan hjalpa vara
medlemmar med, se ovan den stoppade hojningen av subventionen till barn 0-15 ar.


https://makeyourmark.se/
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SLUTORD

Vi i styrelsen tackar for det ganga aret och vill ge ett sarskilt tack till er som bidragit till att de
aktiviteter vi hade mojlighet att genomféra blev sa lyckade under aret.

Stockholm 2021-02-18

Ordférande Hans Glifberg Kassor Katarina Verbeet

Sekreterare Ulrika Magnusson Ledamot Sanna Kinnander Karlberg

Ledamot Ulrika Akesson Ledamot Thomas Andersson



