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Förvaltningsberättelse 
 
Styrelsen för Celiakiföreningen i Stockholms län får  
härmed avge årsredovisning för räkenskapsåret 2020-01-01 – 2020-12-31  
 

Allmänt om verksamheten 
Celiakiföreningen i Stockholms län startade 1978 och bedriver sin verksamhet i Stockholms 
län. Föreningen tillvaratar de personers intressen som har celiaki- och laktosintolerans och att 
de tillförsäkras samma ekonomiska, sociala och kulturella standard som övriga medborgare. 
Föreningen har ett helägt dotterbolag, Mat för livet i Stockholm AB, organisationsnummer 
559019-7678 med säte i Stockholm. 
 

Organisation 
Föreningen är medlem i Svenska Celiakiförbundet. Föreningen är ideell en partipolitiskt och 
religiöst obunden intresseorganisation som är fristående och oberoende gentemot 
producenter och myndigheter. Föreningens organisationsnummer är 802016-4003. 

 
Föreningens ändamål  
 
Enligt stadgarna ska Celiakiförerningen i Stockholms län arbeta för 
 

• att ta tillvara medlemmarnas intressen med avseende på överkänslighet mot gluten, 
laktos samt hudceliaki (Dermatitis Herpetiformis) 

• att de överkänsliga tillförsäkras samma ekonomiska, sociala och kulturella standard 
som övriga medborgare 

• att verka opinionsbildande i frågor av intresse för medlemmarna 

• att bedriva upplysande och rådgivande verksamhet 

• att skapa och upprätthålla kontakt med läkare och dietister samt andra personer som 
kan vara av värde för medlemmarna 

• att upprätthålla den personliga kontakten med medlemmarna 

• att i övrigt arbeta enligt FN:s konvention för mänskliga rättigheter för människor med 
funktionsnedsättning 

 
 

Året som gått 
 
Årsmöte 2020 
Årsmöte hölls den 11 mars 2020 på Funktionsrätts lokaler i Sundbyberg, Landsvägen 50 A. 
 
Styrelsemöte 
Styrelse har haft 10 protokollförda möten under året. 
 

Verksamheten i siffror 
Föreningen hade 3.667 betalande medlemmar 2020-12-31. 
Föreningen genomförde 4 medlemsaktiviteter. 
Föreningen omsatte 767 tkr 
 
Anställda 
Föreningen har haft en anställd under första halvåret. Virginia Küst avslutade sin anställning 
2020-07-10. Resten av året har styrelsen hanterat de uppgifter som finns. På grund av 
pandemin har det varit väldigt låg aktivitet i föreningen varför det har bedömts att någon ny 
resurs inte har behövts under 2020.  
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E-post 
Föreningen har 4 olika e-postadresser enl nedan, 
 

stockholm@celiaki.se 
ordforande.stockholm@celiaki.se 
kassor.stockholm@celiaki.se 
sekreterare.stockholm@celiaki.se 

 
Medlemmar 

Datum Huvud-
medlemmar 

Stöd 
medlemmar 

Familje-
medlemmar 

Juridiska 
medlemmar  

Totalt Förändr
ing 

Förändr
ing % 

17-12-31 3.321 57 889 85 4.352   

18-12-31 3.204 52 831 75 4.162 -190 -  4,4 

19-12-31 3.162 43 849 73 4.127 - 35 - 0,8 

20-12-31 2.834 39 735 59 3.667 -460 -11,1 

 
I år har vi ett stort medlemstapp – 460 st per 2020-12-31 jämfört med 2019. Skälet till att vi 
tappar så mycket får tillskrivas pandemin. Vi kunde inte hålla de aktiviteter som var planerade 
och Mat för livet blev digitalt istället. Mat för livet har visat sig vara en ypperlig 
medlemsvärvning. Medlemsrekrytering kommer att vara den viktigaste aktiviteten under 
kommande år och en handlingsplan för medlemsvärvning kommer att tas fram. 

 
Sammankomster som förening deltagit i. 
 
Även här har pandemin gjort att antalet aktiviteter har varit begränsade.  
 
Konferens för förtroendevalda  
I år blev denna konferens digital och från föreningen deltog ordföranden och kassörer. 
 
Utbildning för nya förtroendevalda.  
Här deltog 3 styrelsemedlemmar. 
  
Funktions rätt. 
Deltagit i flertalet digitala möten med Funktionsrätt i Stockholms stad & Stockholms län 

 
Sammankomster som förening skulle deltagit i. 
 
Järvaveckan 
Inställt 

 
Arrangemang som föreningen anordnat 
 
Internationella Celiakidagen 
Föreningens medlemmar erbjöds rabatter på flera caféer som har glutenfria produkter.  
 
Webinar 
För första gången inom celiakivärlden i Sverige arrangerade vi ett webinar tillsammans med 
förbundets ombudsman Linus Engqvist Richert. Webinariet var en frågestund om celiaki. 
Antalet anmälda deltagare var över 100 st. Omdömet efteråt var bara positivt så detta 
kommer vi att vidareutveckla. Webinariet finns på Youtube.    
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Mat för livet 
Den fysiska mässa blev inställd på grund av pandemin och istället valde vi att tillsammans 
med förbundet och övriga föreningar i Sverige ordna en rikstäckande digital mässa. En 
hemsida för Mat för livet utvecklades för att ha möjlighet för att länka till utställare, ha event 
och information. 
 
Antalet utställare var 17 att jämföra med 2019 då det var 40. 
Mässan var öppen från kl 09.00 21 november till 22.00 den 29 november, vilket är väsentligt 
längre än de 2 dagar som den fysiskmässan normalt har varit öppen. 
 
Responsen var god, inte lika bra som när vi har den normala mässan, men bra med tanke på 
omständigheterna. Vi hade besökare från Ystad i syd till Haparanda i norr. Mässan fick ett 
betyg på 3,6 på en 5 gradig skala. Det finns dock förbättringspotential för framtiden. 
 
Besökare & utställare vill att vi 2021 arrangerar en mässa som både är digital & fysisk. 
 
Guldaxet och Årets utställare 

• Guldaxet röstade fram av alla medlemmar och det var Glutenpodden som vann. De 
fick den utmärkelse som årligen delats ut sedan 1991 till en person, ett företag eller 
verksamhet som gör livet lättare och bättre för föreningens medlemmar. 

 
Glutenpodden är en prisbelönad podd som produceras av Anna Westman 
Swantesson på contentbyrån Make Your Mark på uppdrag av Svenska 
Celiakiförbundet. I podden diskuterar glutenintoleranta foodien Smilla Luuk och 
Svenska Celiakiförbundets ombudsman och celiakiexpert Linus Engqvist 
Richert allt som rör livet med celiaki. 
 

 

•  Årets utställare röstades fram av besökarna och det blev Schär. Schär har i över 35 
år dedikerat sig åt glutenfri njutning för glada stunder i livet. Schär forskar, utvecklar 
och producerar högkvalitativa, glutenfria produkter från näringsrika och naturligt 
glutenfria ingredienser för en balanserad kosthållning 

 
Arrangemang som föreningen skulle anordnat 
 
Sommarmingel 
Inställt 
 
Familjeutflykt 
Inställt 
 
Öl provning 
Inställt 
 
Seniorträffar 
Inställt 
 
Öppet hus 
Inställt 
 

Kontakter och påverkansarbete 
Har under året gått på sparlåga men tillsammans med förbundets ombuds man Linus 
Engqvist Richert har vi haft en stor framgång där vi stoppat försämring av subvention av 
glutenfria livsmedel för barn 0-15 år som regionen ville införa. 
 

Slutord 
Vi i styrelsen tackar för det gånga året och vill ge ett särskilt tack till er som bidragit till att våra 
genomförda aktiviteter, med tanke på omständigheterna, blev lyckade under året. 

https://makeyourmark.se/
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Flerårsöversikt 
 
Föreningens ekonomiska utveckling i sammandrag i tkr. 
 
 
ÅR   2020  2019  2018   2017 
Summa rörelseintäkter      767  1 041  1 074 1 064  
Resultat efter finansiella     
poster               90      -   84 -  159    102 
Eget kapital    4 217  4 127 4 212 4 317 
              
Föreningens resultat & ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning 
med noter 
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Resultaträkning                                                                       

                                                      2020-01-01 2019-01-01       
Belopp i tkr Not 1 2020-12-31 2019-12-31        
     
Rörelseintäkter  
Statliga och kommunala bidrag      575    605  
Medlemsavgifter      179       200  
Nettoomsättning          0    170 
Övriga intäkter        13       66   
Summa rörelseintäkter      767 1 041   
     
Rörelsekostnader     
Personalkostnader 2    -   347 -   618  
Övriga externa kostnader 3 -   340 -   402 
Summa Kostnader  -   687 -1 020 
    
Rörelseresultat        80      21 
     
     
Finansiella poster 
Nedskrivning av andelar i dotterbolag           0 - 119 
Övriga ränteintäkter och liknande 
resultatposter          10      14 
Summa finansiella poster          10      14 
         
Resultat efter finansiella poster          90     -   105  
     
     
Årets resultat          90    -   84 
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Balansräkning                                                                    

 
Belopp i tkr Not 2020-12-31 2019-12-31  

     
TILLGÅNGAR 
 
Anläggningstillgångar 
     
Finansiella anläggningstillgångar     
Andelar i koncernföretag 4 150      50 
Andra långsiktiga värdepappersinnehav 5        1 626  1 623  
Summa finansiella anläggningstillgångar  1 776  1 673  
 
Summa anläggningstillgångar  1 776  1 673 
     
Omsättningstillgångar     
     
Kortfristiga fordringar     
Fodringar hos Koncernföretag  195     265 
Förutbetalda kostnader/Upplupna intäkter  12       16 
Summa kortfristiga fordringar  207     281 
 
Kassa och bank  2 375   2 403 
     
Summa omsättningstillgångar  2 582   2 684 
     
Summa tillgångar  4 358   4 357 
 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER 
 
Eget kapital  
Balanserat resultat  4 127 4 211 
Årets resultat       90   -   84 
Summa fritt eget kapital  4 217 4 127  
     
Summa eget kapital  4 217  4 127 
     
Kortfristiga skulder 
Leverantörsskulder  0         32 
Övriga skulder         96    58 
Skuld till koncern företag  0  119 
Upplupna kostnader och  
förutbetalda intäkter 6  45         20  
Summa kortfristiga skulder         141   230 
     
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  4 358 4 357 
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Noter     
  
Not 1  
Belopp i tkr om inget annat anges. 
     
Redovisningsprinciper     
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10  
Årsredovisning för mindre företag (K2) 
     
Not 2 Personal   2020  2019 
Medelantalet anställda   
Kvinnor      0,5   1,0  
     
Löner, ersättningar och sociala kostnader 2020 2019 
Löner och ersättningar    256   441 
Sociala kostnader      66  146  
Pensionskostnader      23        30  
Utbildning        0      1 
Övriga personalkostnader        1      0 
Summa     347  618    
     
Not 3 Övriga externa kostnader  2020 2019 
Lokalkostnader    154   145 
Kontorskostnader      13     38 
Medlemsmöten      26     99 
Styrelsens kostnader        1     11 
Lilla Stockholmsbladet        0     56 
Ersättning Ext revisorer      98     25 
Övrigt      47     28 
Summa    339   402 
     
Not 4 Andelar i koncernföretag  2020 2019 
Ingående ackumulerade anskaffningsvärden      50     50 
Årets förändring 
Lämnat aktieägartillskott    100      0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden   150     50 
 
Redovisat värde    150     50 
 
Not 5 Långsiktiga Värdepappersinnehav   2020  2019 
SBAB Bank     952    949 
Danske Bank     208    208 
Collector Bank     217    215 
Premieobligation 2014:2     249    251 
  1 626 1 623 
 
Not 6 Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  2020 2019 
Pensionskostnader       13     11 
Arvode Revisions       25      0 
Arvode bokslut         7      0 
Skatter         0      9  
Summa       45    20 
 
Not 7 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut 
Styrelsen bedömer att viruset Covid-19 kan få fortsatta negativa effekter på föreningens 
resultat på nya året men att styrelsen i dagsläget inte kan bedöma hur stor. Styrelsen följer 
aktivt utvecklingen och vidtar löpande åtgärder för att begränsa effekten. 
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