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SPECIALKOSTEN INNEHOLL GLUTEN
- VAD KAN JAG GORA?

Min 3-3riga dotter har fitt fel mat pa férskolan
under ndstan ett ars tid. Detta trots att jag har
lamnat in lakarintyg och forklarat tydligt for
personalen att hon inte tal gluten. Det senaste
aret har hon inte matt sd bra och hon har tappat
pa sin lingd- och viktkurva. Hemma iter vi
strikt glutenfritt s3 jag misstinkte att hon
4nda fick i sig gluten pa forskolan.
Efter att jag krdvt att forskolan skulle
gora en ordentlig utredning visade
det sig att kocken inte visste vad
glutenfri kost innebar. Hen hade
till exempel anvdnt varor med
"13g glutenhalt” och dven spitt ut
glutenhaltiga sasbaser med vatten
till dess han trodde att maten var "gluten-
fri”. Forskolechefen kdnner till allt och
har beklagat det intrdffade. Nu undrar jag,
vad ska jag gora for att kdanna mig trygg i
framtiden och kan vi f3 ndgon erséttning
for det har?
LARS

Ombudsmannen svarar:

For det forsta sd hoppas jag att din dot-

ter mar bittre nu. Det som skett ska s klart
inte kunna hinda. Jag foérstar att du redan

varit i kontakt med férskolan och att rutinerna
pa sjdlva forskolan dnda var bra, men att det
brast i tillagningen av maten.

Det du forst och framst ska gora dr att anmadla
det som har hant till kommunens milj6- och
hdlsoskyddskontor (det kan ha lite olika namn i
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olika kommuner). Da far en miljo- och
hélsoskyddsinspektdr utreda vad som
hédnt och se var férskolan/skolan har
felat, om rutiner behéver uppdateras
m.m. Alla skolor som serverar mat
maste folja svensk livsmedelslagstift-
ning, och det dr miljo- och hdlso-
skyddsinspektorerna som inom varje
kommun har till uppgift att se till att
lagstiftningen f6ljs.

Du kan ocksa kontakta férskole-
chefens chef, sd de far mojlighet att se
over sina rutiner. Det kanske slarvas
pa andra kok, och med din hjilp kan
de f3 ett exempel pd hur viktigt det dr
att ta celiaki, och annan fédodamnes-
Gverkdnslighet, pa allvar.

Ndr det galler mojlighet till ersatt-
ning &r det dock lite svdrare. Det ni
kan gora dr att kontakta forskolans
huvudman, den som dger och dr an-
svarig for skolan och begdra ersatt-
ning. Om ni inte skulle fa nagot den
vdgen finns mdjligheten att stdmma
huvudmannen, men det dr en vadldigt
omstandlig och tidsédande process.
Det gdr heller inte att sdga pa férhand
om ni skulle fa nagon ersittning den
vagen. Det ni ocksd kan gora ar att
kontakta en jurist som arbetar med
skadestandsrétt och radfraga om just
ert specifika fall.s¢

LINUS RICHERT &r ombudsman pa Svenska Celiakiféorbundet och svarar
pd medlemmars fragor. Kontaktuppgifter till Linus finns pa sidan 3.





