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Verksamhetsberattelse for Celiakiforeningen i Kronoberg 2021
Organisationsnummer: 829501-8793

Celiakiféreningen i Kronoberg arbetar inom sitt geografiska omrade fér personer med
sjukdomen celiaki (glutenintolerans) eller hudceliaki (Dermatitis Herpetiformis), for
personer med laktosintolerans, samt for personer intresserade av dessa diagnoser.

Foreningen ingar i den rikstackande intresseorganisationen Svenska Celiakiférbundet och
ska inom sitt geografiska omrade bidra i arbetet med att framja Férbundets andamal.
Foreningen har till andamal att paverka samhallet sa att personer med celiaki
(glutenintolerans), laktosintolerans, samt hudceliaki, far samma levnadsvillkor och
funktionsratt i samhallet som andra. Féreningen arbetar bland annat med att: verka
opinionsbildande i fragor av intresse fér medlemmarna, bedriva upplysande verksamhet,
uppratthalla den personliga kontakten med medlemmarna, skapa och uppratthalla kontakt
med halso- och sjukvarden inom sitt omrade, samverka med andra organisationer i
gemensamma fragor, stédja medlemmarna bland annat genom att anordna gemensamma
aktiviteter for alla aldrar.

Styrelse

Styrelsen har under aret 2021 bestatt av:
Ordférande

Johanna Hultman
Sekreterare

Jenny Yman
Kassor

Charlotte Holmstrém
Ledaméter

Kerstin Alriksson
Pernilla Friberg
Suppleanter

Asa Nilsson

Eva ElIvfing
Valberedning

Pernilla Friberg
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Styrelsesammantraden

Under aret har 4 styrelseméten hallits.

Arsmotet

Arsmétet fér 2021 hélls tisdagen den 2 mars via Teams och 7 personer deltog.
P.g.a. Corona hade vi ett kort och koncist moéte.

Verksamheten

Aret bérjade med konstituerande méte den 10/3 via teams. Vi diskuterade hur styrelsen
skulle se ut och hur aret kunde bli da vi fortfarande var mitt i pandemin,

Den 4:e mars uppméarksammade vi smalands nationaldag, Féssta tossdagen i mass pa
instagram och detta fangade &ven férbundet upp vilket bjéd pa skratt i hela Sverige.

10:e maj hade vi styrelsemoéte via teams for att ga igenom det som sagt pa
férbundsstédémman, tréffa var nya revisor och bolla tankar och idéer infér celiakidagen.

Till celiakidagen den 16/5 uppmérksammade vi Celiakiloppet och hade &ven gjort
tipspromenader dér fina priser fanns. Dock inga som anmélde sig.

Den 14:e september tréffades vi i styrelsen pa riktigt igen pa Welovefood pa Grand
Samarkand och diskuterade hur vi skulle gbéra nu nér restriktionerna upphérde.

Den 13:e november hade vi planeringsmdte pa lokc och la fram nésta ars plan. Vi
lunchade pa hérliga smérgasstubbar fran Munges i Ojaby.

Helgen 20-21 november anordnade Celiakiféreningen i Stockholm tillsammans med
férbundet "Mat for livet-méassan”. Den var digital &ven i ar men nu fick vi chansen att ha ett
Oppet hus och bjuda pa produkter som medlemmarna sedan kunde képa online. Vi stod
utanfér ICA Maxi Véxjoé, som hjélpte oss med bord och el. Under I6rdagen stod vi utomhus
och bjoéd pa pizza, pasta och mer déartill i regn och blast. Sa under séndagen hade vi flyttat
in i butiken, da hade vi dock ingen el sa da bjéd vi pa kakor och frasbréd. Manga
diskussioner och nagra nya medlemmar blev vi.

Den 22:e november hade vi styrelsemdéte via teams fér att aterkoppla kort om helgen och
planera klart julbordet.

11:e december var det éntligen dags for vart populéra julbord pa Radmannen i Alvesta.
42st glada medlemmar medverkade och fick med sig goodiebags och lotterivinster.

@

SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

Kronoberg

4



Medlemmar

Medlemsantal 2021-12-21 (2020-12-31)
Huvudmedlemmar 301 (321)

Fysiska stodmedlemmar 9 (9)
Familjemedlemmar 154 (152)

Totalt antal medlemmar 464 (482)

Juridiska stodmedlemmar 5 (9)

Utbildning och moten
Den 8:e maj medverkade ordférande pa férbundsstdmman som var digital i ar.

Helgen 16-17 oktober medverkade ordférande pa konferensen fér fértroendevalda uppe i
Stockholm. Dér diskuterades medlemstapp och hur vi kan fa medlemmar att stanna kvar i
férbundet.

Kommunikation

Under aret har vi skickat ut tre medlemsblad. Medlemsbladen mejlas till alla medlemmar
som vi har mejladress till.

Vi har &ven kommunicerat vara aktiviteter pa var hemsida pa celiaki.se samt via var
Facebooksida och instagram.

Slutord

Vi i styrelsen vill tacka fér 2021, &ven om vi inte hade nagra aktiviteter sa har ni hdngt med
0Ss detta tuffa ar. Tack for alla fantastiska méanniskor som kom och pratade med oss under
"Mat for livet-médssan” det mérks att var férening verkligen behévs.

Styrelsen i sig tar nu nya tag och vi kommer fa ta farval av nagra viktiga personer i
styrelsen men dven védlkomna nagra nya.

Nu ser vi fram emot 2022 dér vi har méngder av olika aktiviteter planerade och vi hoppas
att vi far se manga medlemmar pa dessa.
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Ort:

Datum:
Ordforande Sekreterare
Kassor Ledamot
Ledamot Suppleant
Suppleant
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Arsbokslut 2021, resultatrikning

Intakter 2021 2020
Svenska Celiakiforbundet 29 400 23 550
Region Kronoberg 0 0
Medlemsaktivitet 3 360 0
Gava 0 15000
Summa intakter 32 760 38 550
Kostnader 2021 2020
Medlemsaktivitet 19 256 5 308
Moteskostnader 1608 2 825
Férbundsmote 3 500 2 000
Medlemsutskick inkl. Tryck 0 1410
Reseerséttning 315 395
Arsavgift, medlemskap 50 0
Bankkostnader 1229 900
Ovriga kostnader 0 328
Summa kostnader 25 957 13 466
Arets resultat 6 803 25 084
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Balansrakning

Tillgdngar 2021-12-31 2020-12-31
Bankmedel 161 971 139 639
Summa tillgangar 161 971 139 639
Skulder och
kapitalbehallning
Leverantdrsskulder 18 829 3 300
Kapitalbehallning
IB210101 136 339 111 255
Arets resultat 6 803 25 084
UB 211231 143 143 136 339
Summa skulder och 161 971 139 639
kapitalbehallning
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Revisionsrapport
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Verksamhetsplan for Celiakiforeningen i Kronoberg 2022
Organisationsnummer: 829501-8793

Foreningen har till andamal att paverka samhallet sa att personer med celiaki
(glutenintolerans), laktosintolerans, samt hudceliaki, far samma levnadsvillkor och
funktionsratt i samhallet som andra. Féreningen arbetar bland annat med att: verka
opinionsbildande i fragor av intresse for medlemmarna, bedriva upplysande verksamhet,
uppratthalla den personliga kontakten med medlemmarna, skapa och uppratthalla kontakt
med halso- och sjukvarden inom sitt omrade, samverka med andra organisationer i
gemensamma fragor, stédja medlemmarna bland annat genom att anordna gemensamma
aktiviteter for alla aldrar.

For att under 2022 kunna uppfylla foreningens syften planeras:

Opinionsbildning och information

Vi hoppas komma i kontakt med dietisterna pa sjukhusen for att se om dom kan informera
nydebuterade om att var férening finns.

Vi ska aven medverka pa Celiakiskolan som anordnas for barn och ungdomar som precis
fatt diagnosen.

Vi ska besoka tva restauranger for att se hur dom hanterar glutenfri mat.

Medlemsaktiviteter

Detta ar kommer vi satsa hart pa aktiviteter for att synas.

Arsmétet skulle hallas pa Estvalls i Alvesta, men blev i sista sekund digitalt via Teams. Vi
kommer daremot att planera in en traff pa Estvalls nu nar restriktionerna slappts.

Vi kommer ha tva bakdagar, en per halvar.

Vi ska undersoka tva restauranger for att se hur dom hanterar glutenfri mat tillsammans
med vara medlemmar.

Celiakidagen kommer vi spendera hos Baket i Ljungby.

Utéver arsmotet och celiakidagen kommer vi aven att ha en fikatraff for att traffa
medlemmar och diskutera deras fragor.

Vi kommer anordna tre resor, High Chaparall, Ullared och Mat for livet i Stockholm.

Till sist men inte minst kommer vi ha varat populara julbord pa Radmanen i Alvesta.

Information/Kommunikation

Infor arsmotet skickade vi ut inbjudan tillsammans med vilka aktiviteter vi kommer gora
under aret. Vi formedlade aven att mer info kommer att komma via mail och vara sociala
medier och har man inte lamnat sin mailadress ar det hdog tid for detta nu. Om man mot
formodan inte har mdjlighet till detta ska man héra av sig till Ordférande for mer info.
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Medlemsvarvning

Vi kommer bestka Celiakiskolan pa Vaxjo lasarett for att informera om oss och vilka
rattigheter vi har i samhallet. Pa denna skola ar det barn och ungdomar som blivit
nydiagnostiserade som traffas och diskuterar livet med celiaki. Vi ska prata om
familjemedlemskap under vara aktiviteter for att fa med oss hela familjerna till var férening.

Styrelsearbetet

Styrelsen kommer skicka ivag representanter till nyvalda konferensen och aven
fortroendevalda konferensen i Stockholm.

| november kommer vi ha ett planeringsmaéte dar 2023 ska planeras in i detal.

| och med att vi hade ett planeringsmaéte 2021 sa ligger planen for hur aret ska se ut.
Darmed kommer vi ha sma méten for att stdmma av hur vi ligger till allt eftersom.
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Budget 2022 for Celiakiforeningen i Kronobergs lan

Intakter 2022
Svenska Celiakiforbundet 31 000kr
Medlemsaktiviteter 23 250kr
Bidrag Region Kronoberg 46 800kr
Summa intakter 101 050kr
Kostnader 2022
Medlemsaktivteter 95 500kr
Moteskostnader 5 000kr
Forbundsmote 3 500kr
Medlemsutskick inkl tryck 5 000kr
Reseersattning 2 000kr
Bankkostnader 900kr
Medlemsrekrytering 1 500kr
Summa kostnader 113 400kr
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Valberedningens forslag, Celiakiféreningens Arsmote-2022

5st: 1st ordférande, 3st ledamoter, 1st suppleant

OMVAL Ledamot Charlotte Holmqvist 2ar

Ledamot Fylinadsval Marcus Olsson 1ar

Suppleant Eva Elfving 1ar

KVARSTAR Ordférande Johanna Hultman 1ar

Ledamot Pernilla Friberg 1ar
REVISORER

OMVAL ORDINARIE Mona Fuhr Unger 1ar

Jenny Yman 1ar

OMVAL ERSATTARE Annika Salo 1ar

VALBEREDNING

Styrelsen

Pernilla sammankallande
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