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Celiakiféreningen i Stockholms Ian ar en Ideell férening som ar partipolitiskt och
religiost obunden samt medlem i Celiakiférbundet. | forbundet ingar 25
foreningar som tillsammans har drygt 17 000 medlemmar. Stockholms Ian har
drygt 3 400 medlemmar.

Var vision
Alla medlemmar skall ha samma levnadsvillkor som andra!
Inga inskrankningar i liv och valméjligheter.

Mission

Foreningens andamal ar att i Stockholms l&n paverka samhéllet sa att vara
medlemmar och andra personer som inte tal gluten och laktos far samma
levnadsvillkor och funktionsratt i samhaéllet som andra, ka kunskapen och
forstaelsen for sjukdomen celiaki samt stodja forskning med anknytning till
celiaki.

e Verka for samma levnadsvillkor som individer utan diagnosen celiaki
genomopinionsbildning, intressepolitiskt arbete mot olika intressenter.
» Oka kunskapen om och forstaelsen for celiaki och laktosintolerans
genom Informations- och kommunikationsarbete som:
o Massan Mat for livet (storsta gluten- och laktosfria méassan i
Sverige)
o Forelasningar
o Studiecirklar
o Sociala medier
* Hemsida
= Facebook
* Instagram
= Nyhetsbrev/mail
* Medlemsappen
Samarbete med Celiakiférbundet och andra Celiakiféreningar i landet.
Samarbete med producenter & leverantorer av mat fri fran gluten och
laktos.

Foreningens bas strategier x
Ledorden for féreningen ar: Inat, utat, vaxa, satta pa kartan!

Vi behover bli fler medlemmar for da blir vi starkare.

Vi behdver synas mer, syns vi inte finns vi inte

Vi behover stérka kunskapen om intolerans om gluten och laktos.
Vi behdver 6ka antalet aktiviteter for vara medlemmar i féreningen.
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Foreningens ansvar
Foéreningen ansvarar for:
o Medlemsrekrytering
Lokala aktiviteter fér medlemmar
Massan Mat for livet
Kontakt med leverantorer & producenter pa lokal/regional niva
Lokal administration, kansli.
Bevakning och utveckling av de sociala medier som ar knutna till var
férening
o Omvaridsbevakning och intressepolitiskt arbete pa lokal niva som:
o Kontakt med forskare
Kontakt med sjukvarden
Kontakt med féretag, bransch- och intresseorganisationer
Kontakt med kommunernas mat strateger

Verksamhet under 2021

Aven under 2021 har pandemin mycket av var verksamhet. Vi har lyckats géra
en del aktiviteter men mycket mindre a@n vad vi planerat for.

O 0O

Anstélining

Foreningen anstéllde en medarbetare for att arbeta med de digitala medierna.
Anstéliningen bérjade den 1 maj 2021. Anstalining motsvarar 0,5 av en heltid
2021. Foéreningen delar anstéllningen med forbundet och fakturerar for 50 % av
arbetstiden.

Medlemsvarvning
Medlemsvarvning var en prioriterad aktivitet under 2021 med malsattningen att
stoppa medlemstappet. Vi misslyckades med detta, storsta anledningen ar den
fortsatta pandemin.

Kommunikationsarbete
o Pabdrjat en digital strategi for hur, hur vi vill och bér kommunicera i
kanalerna vi verkar i: Facebook, Instagram och hemsida (féreningen
samt Mat for livet).
o Skapa blandat innehall med fokus pa:
= |Information/fakta (Visste du att, checklistor, forskning, etc)
= Engagemang (recept, tips, idéer, temadagar,
fragestallningar)
= Aktivitet/Event/Tavling
o Skapat ett facebook-projekt: #styrelsentestar — dar styrelsen testar olika
restauranger/fik framst inom Stockholms Ian och betygsatter dessa — ett
valdigt uppskattat inslag med flera likes och kommentarer fran féljarna.
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Méoten och konferenser
Foreningens styrelse deltog i:
e Utbildning for nya fortroendevalda
o Konferens for fortroendevalda
e Funktionsratt Stockholms lans och Funktionsratts Stockholms stads
arrangemang, konferenser, méten och arsmaéten

Mat for livet
Aven 2021 blev Mat fér livet méssan digital med fler besdkare, utstéllare och
inspiratorer an 2020.

Oppet hus
| samband med Mat for livet.

Internationella Celiakidagen 16 maj.
Medlemmarna erbjods rabatter pa flera caféer som har glutenfria produkter.

Traff | Haga parken 4 september.
En picknick i Hagaparken i samarbete med Schar.
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Planerad verksamhet 2022

Anstéllning
For att na de mal som vi har under 2022 kommer féreningen att anstalla en
person pa deltid upp till 50%. Rekrytering pagar.

Foreningslokal

Styrelsen har tagit beslut pa att saga upp féreningslokalen. Uppséagningen
skedde 21-12-27 och senast 22-09-30 ska vi ha lamnat lokalen. | framtiden
kommer vi kommer att samla vara resurser med férbundet. Méten och
sammankomster kan ske mer decentralt ute i lanet eller i férbundets lokaler.

Fokus punkter under 2022
Medlemsrekrytering

Utveckling av de sociala medierna
Mat for livet (fysisk & digital)
Intressepolitiskt paverkansarbete
Samarbete med leverantorer lokalt
Ovriga medlemsaktiviteter

JELEI o8 Do

1. Medlemsrekrytering

Malsattningen ar att under 2022 6ka antalet medlemmar i foreningen med 300.

Medlemsrekryteringen kommer att ske huvudsak via féljande aktiveter.
1. Mat for livet.
2. Information, upplysning och event via de sociala medierna
3. Information till:
a. Dietister
b. Vardcentraler

Moéten och samtal med lokala dietister for att diskutera och informera

om gluten- och laktosintolerans samt informera om behovet av en
stark Celiakiférening i Stockholm. Undersdka méjligheten att utdka
och férbattra samarbeten i regionen.

4. Intressanta aktiviteter for medlemmar som kan inspirera nya
medlemmar.

2. Utveckling av de sociala medierna.

Under 2022 ar malsattningen att foreningen ska kommunicera nyheter och
annan information som beror gluten- och laktosintolerans vi

Lokal hemsida ;

Instagram

Facebook

Nyhetsbrev/mail

Medlemsappen

Verksamhetsplan 2022
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Strategi for de sociala medierna 2022:

Fortsatta att publicera engagerande och informationsrikt innehall i de olika
kanalerna vi verkar i for att 6ka:

intresset for var forening

antalet medlemmar

gilla/fljare pa Instagram och Facebook

anvandare av medlemsappen

samarbetet med olika lokala aktorer i Stockholms lan

Utvardera vilka sociala medier vi ska satsa pa, alla eller nagra eller
saknar vi nagon.

Vi har tre olika &mnesrubriker vi har i atanke att utga ifran nar vi skapar innehall
till sociala medier:

« Information/Fakta/Fragor

« Event/Aktiviteter/Tavlingar

* "Feel good” (inlagg av lattare typ, ex tema-dagar, tips, recept etc. )

Malsattningen for de Sociala medierna.

Facebook (foljare) 830 997 1 500
Facebook (gilla) 788 941 1 500
Instagram N/A 1349 2500
Hemsidan (unika sidvisningar) 1177 801 1 500
Hemsidan (sidvisningar) 2972 1870 2 500
Medlemsappen (antal anvandare i Sthim) N/A 2626 3 000
E-post adresser N/A 2476 3 500
Hemsida MFL (views) 34479 | 50130| 60000
Hemsidan MFL (users) 7 145 11 075 15 000
3. Mat for livet

Méassan mat for livet har framgangsrikt arrangerats av foreningen i 26 ar. Sa
2022 blir 27 gangen. For att massan ska fortsatta att vara attraktiv maste den
standigt utvecklas och detta kraver mycket resurser.

Pga av pandemin sa blev det aven 2021 en satsning pa en nationell digital
massa med fler utstéllare, besdkare och inspiratorer. Vi har utvecklat ett
framgangsrikt samarbete med forbundet. Malsattningen ar fortfarande att
forbundet pa sikt ta over ansvaret for Mat for livet massan for att sékra den
langsiktiga utvecklingen.
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Det finns ett stort sug efter en fysiskméassa 2022 fran sa val besdkare som
utstéllare. Den digitala massan har under de 2 aren den funnit ront stor
framgang och déar vi natt besdkare i hela landet och aven utan fér Sverige,
For 2022 planerar vi pa kombinerad digital och fysiskmassa.

Massan ar den enskilt viktigaste medlemsrekryterings tillfallet under aret varfor
den ar en stor pusselbit i att 6ka vara medlemmar.

4. Intressepolitiskt paverkansarbete

Foéreningen kommer under aret att arbeta aktivt med att bevaka medlemmarnas
intressen genom tat kontakt med bl.a. féretag, myndigheter (framst pa kommun-
niva), intresseorganisationer och politiker samt deltagande i méten, konferenser
och arbetsgrupper.

1. Besok pa skolor & forskolor att ske med information och diskussion om
hur mat intoleranser hanteras pa respektive skola. Malet ar att 6ka
kunskapen om hur det ar att leva med celiaki och vad som kan goras for
att underlatta fér elever med diagnosen.

2. Méoten och samtal med lokala dietister for att diskutera och informera om
gluten- och laktosintolerans samt utdka och forbattra samarbeten.

3. Delta pa Jarvavecka for upplysning, paverkan och medlemsrekrytering
samt for att na en ny malgrupp, nysvenskar.

4. Information och dialog med Livsmedelskontroll och matstrateger i
respektive kommun inom lanet.

5. Samverkan med andra handikappforbund & celiakiféreningar.

5. Samarbete med leverantorer

| samband med MFL har vi bra kontakt med manga producenter och
naringsstallen i region Stockholm. Vi har for avsikt att fordjupa samarbetet och
utveckla formaner for vara medlemmar som vi kommer att presentera vi de
socialmedierna.
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6. Ovriga medlemsaktiviteter 2022
1. Aktivera yngre medlemmar

o)

Utdkat samarbete med SCUF

2. Aktiviteter for medlemmar

o)
o)

o

Utflykter, Studiebesok
Utbildning/féredrag om celiaki pa andra platser an foreningens
lokal.
Studiecirklar, tex bakkurser, samt information om hur det ar att
leva med celiaki etc.
Valkomsttraffar for "nya” medlemmar
Temadagar, forslag
= 3 februari Morotskakans dag
14 februari Alla hjartans dag
1 mars Semmeldagen
25 mars Vaffeldagen
16 maj Internationella Celiakidagen
4 oktober kanelbullensdag
7 november kladdkakans dag
Tipspromenad var & host
Ol-provning av glutenfri 6l varen & hdsten.
Tipspromenader
Oppet hus pa flera platser i regionen.
Oka engagemanget av medlemmar och fler volontérer Med fler
engagerade medlemmar och volontarer kan vi anordna flera och
olika aktiviteter vilket ocksa forhoppningsvis skulle gynna
medlemsvarvningen.

Stockholm 2022-02- 99
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Ordférande Hans Glifberg Kassor Katarina Verbeet
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