Celiakiforeningen i Uppsala lan
Tillaggsbilaga verksamhetsberattelse 2021

Ar 2021 fortsatte med begransningar i vara aktiviteter pa grund av pandemin laget med Covid-19.
Aret har varit turbulent med nytillkomna styrelsemedlemmar och styrelsemedlemmar som sluta
oplanerat. Utifrdn dessa premisser har vi genomfort ett bra arbete. Vi har lyckats halla
medlemsaktiviteter trots att vi befunnit oss mitt i nutidshistoriens stérsta (varsta) pandemi och behévt
anpassa och vardera dessa aktiviteter I6pande efter folkhalsomyndighetens rekommendationer. Vi har
paborjar en digital transformation med forsta atgard att digitalisera var kommunikation till medlemmar
genom vart sa kallade “Bladet”. Denna tidigare papperstidning har postats ut till vara medlemmar men
fran 2022 kommer det istallet kommuniceras genom ett nyhetsbrev.

For 2022 kommer vi att behova ett nytillskott till styrelsen. 4 av 6 medlemmar har utgdende avtal och
till dags dato har vi bara fatt in 1 ny intresseanmalan.
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Sammanfattning

Celiakiféreningen i Uppsala lan &r en férening for personer med celiaki och laktosintolerans.
Foreningen arbetar for att de som ar gluten- och laktosintoleranta ska tillféras samma ekonomiska,
sociala och kulturella standard som 6vriga medborgare. Foreningen bedriver upplysande och
radgivande verksamhet, skapar och uppratthaller kontakt med lakare, dietister, politiker och andra
personer som kan vara av varde for medlemmarna, uppratthaller den personliga kontakten med
medlemmarna genom att anordna medlemsaktiviteter, samt verkar opinionsbildande i fragor av
intresse for medlemmarna.
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Medlemsantal 2021-12-31 (2020-12-31)
Antalet huvudmedliemmar 532 (568)
Fysiska stodmedlemmar 1 (2)

Antalet familjemedlemmar 168 (174)
Totalt antal medlemmar 701 (744)

Styrelsesammantraden

Under aret har 14 styrelsemoéten hallits (varav ett konstituerande styrelsemote efter arsmatet).
Arsmotet

Arsmoétet holls lordagen den 14 mars 2021 digitalt via Microsoft Teams.

Motesordférande var Magnus Philipsson da ordinarie ordférande Mariia Ronstrom hade férhinder.

Utbildning och méten 2021

Fredrik Sjovall & Laila Ericsson deltog pa ordférandekonferens i april. Konferensen holls digitalt pga

pandemin.

Karin Fernstréom

Charlotte Wipemo deltog p& konferens for fortroendevalda som holls av Svenska Celiakiforbundet.
Lena Samuelson

Susanna Lax

Laila Ericsson



Utbildning i Microsoft Teams for medlemmar holls den 16 feb 2021.

Information

Fyra (4) medlemsblad har getts ut under aret, Varbladet, Sommarbladet, Hostbladet och Vinterbladet.
Bladet innehaller information, berattelser om livet med celiaki, tips p& upplevelser och bra
restauranger i lanet.

For 2022 och framat har vi bestamt att Bladet uteslutande blir digitalt. Detta for att dels anpassa oss till
nutiden som &r digital, dels for att det sparar kostnader for féreningen och vara medlemma, dels for att
det kan ge styrelsen battre insikter och interaktion med vara medlemmar genom analyser och en 2-
vags kommunikation.

Tyvarr har vi inte kunnat bjuda in till s& mycket aktiviteter pa grund av rdédande ekonomi och pandemi.

Regionens verksamhetsbidrag fér 2020 utbetalades ut i januari 2021.

Arets 6vriga aktiviteter

Arsmate hélls 14 mars 2021 via Microsoft Teams.

3st digitala Tipsrundor har aktiverats och medlemmar har bjudits in for sitt deltagande.
Provsmakning med Sélling planerades men var tvungen att stallas in pga sjukdom.

Bio for barn; vi bjod under hosten in medlemmar med barn till en biokvall.

Bio for vuxna; vi bjod under hdsten in medlemmar for att se den nya Bond-filmen i 4D
pa nya biografen pa Granby Kdépcentrum.

o Arets sista aktivitet var julbrunch p& Sven Dufva. Ca 60 medlemmar och
familjemedlemmar kom till denna mycket uppskattade julbrunch.



