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ATT LEVA MED
CELIAKI | SVERIGE

Den har broschyren ar for dig som har celiaki eller ar
narstaende till ndgon med celiaki. Med denna broschyr vill Svenska Celiaki-
ungdomsférbundet och Svenska Celiakiforbundet ge dig grundlaggande
information om celiaki och glutenfri kost.

ad ar celiaki?
Celiaki ar en kronisk autoimmun sjukdom som

drabbar tunntarmen hos runt 2% av alla som
bor i Sverige dir en inflammation bildas nir proteinet
gluten nar tunntarmen.

En korrekt diagnos stills efter att en ldkare har gjort
en samlad beddmning av symptom och svar frén blod-
prov. Ofta tas dven ett vdvnadsprov fran tunntarmen.
Det enda sittet att behandla celiaki ar att 4ta en strikt
glutenfri kost.

Symptom vid celiaki
Nir du fér i dig gluten ar det vanligt att uppleva
mag-tarmbesvir, huvudvark, ont i kroppen, trétthet
och mycket annat. Vissa med celiaki fir eksem och hud-
besvir, sa kallad hudceliaki.

Den som har en nira sldkting, alltsd forélder, sys-
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kon eller barn med celiaki har 10—15 % hogre risk att
sjalv drabbas av celiaki. Som nara slékting till ndgon
med celiaki bor du testas for celiaki &ven om du inte
upplever besvir. Du bor testa dig innan du borjar med
glutenfri kost. Att borja med glutenfri kost innan man
fatt diagnos av ldkare forsvarar den medicinska utred-
ningen av celiaki.

Vad har du med celiaki ratt till?
Prata med en dietist for att ditt barn ska fa subventio-
nerad glutenfri mat, s kallad livsmedelsanvisning.
Personer med celiaki har ritt till glutenfri specialkost
i bland annat forskolan, skolan och inom véirden. Be
ditt barns ldkare om ett intyg om att ditt barn har celia-
ki och visa upp det for skolan.
Om du bestillt glutenfri mat ar det enligt lag inte
tillatet att servera dig mat med gluten i.
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GLUTENFRI MAT | F(")RSKOLA/S,KOLA,
BUTIK OCH RESTAURANG/KAFE

I Sverige ar kunskapen om glutenfri mat generellt stor.
Om du fragar efter glutenfri mat far du ofta bra hjalp.

Det finns glutenfri mat i néstan alla butiker. Utbudet
ar generellt stort och blir battre. Ofta finns glutenfria
specialprodukter samlade pa en hylla i butikerna. Det
finns ofta fryst glutenfri mat, den finns antingen i en
egen frys, eller pa en sarskild hylla i frysdisken.

Nir du ska handla glutenfri mat, leta efter orden
"Glutenfri” (Glutenfri), "fri fran gluten” (fri fran gluten
eller symbolen “6verkorsade axet”.

Overkorsade
axet

I Sverige kallas celiaki ofta
(felaktigt) for Glutenintolerans
eller glutenallergi. Kunskapen om
celiaki dr ganska ldag i Sverige,

S & sd beridtta att du inte tal gluten.
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I Sverige far bara vissa glutenfria specialprodukter
mirkas "glutenfri” eller med Gverkorsade axet. Ménga
produkter som inte ar markta "glutenfri” kan 4nda vara
helt utan gluten. Exempelvis frukt och gronsaker, meje-
riprodukter m.m. For alla produkter som inte 4r méarkta
“glutenfri” maste du lasa innehallsforteckningen.

Svenska dietister bedémer att fardigforpackade
produkter markta med “kan innehalla spar av gluten”
(kan innehalla spér av gluten), ar sdkra for ménniskor
med celiaki. Glutenfri mat ar ofta dyrare 4n annan mat,
barn under 16 ar kan fa glutenfri mat pa recept, 14s mer
under rubriken Vad har du med celiaki rdtt till?

Det kan gomma sig gluten i produkter som du inte
tanker pa och ibland dndras innehallet i produkter som
varit glutenfria forut.

Om man rakar fa i sig gluten

nar man ater utanfér hemmet

En del som har celiaki méar vildigt daligt om de far i
sig nagra smulor gluten. Vissa blir vildigt sjuka men
andra mirker inte ndgonting. Aven om du inte blir
dalig forstors tarmluddet av gluten. Darfor ska du
inte fuska och dta gluten.

Om du har blivit serverad mat som innehaller glu-
ten trots att du bestallt glutenfritt ska du patala detta
for personalen, och kontakta kommunen och beratta
vad som har hant.
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Lis innehéllsforteckningen, och hall
sdrskild utkik efter f6ljande ingredienser

som innehéller gluten:

Svensk text

Oversatt sprak

Vete Vete
Bulgur Bulgur
Cous cous Cous cous
Dinkel Dinkel
Durum Durum
Emmer Emmer
Freekeh Freekeh
Graham Graham
Kamut Kamut
Khorasan Khorasan
Korn Korn
Kruskakli Kruskakli
Malt Malt
Manitoba Manitoba
Mannagryn Mannagryn
Matkorn Matkorn
Matvete Matvete
Rag Rag
Ragvete Ragvete
Semolina Semolina
Skradmjol Skradmjol
Spelt Spelt
Strobrod Strobrod
Triticale Triticale

Dessa ingredienser innehdller inte gluten,
men kan vara kontaminerade och bor vara

markta "glutenfri”:

Svensk text

Havre
Bovete

Information om oss

Oversatt sprak

Havre
Bovete

Svenska Celiakiungdomsférbundet och Svenska
Celiakiforbundet arbetar aktivt for att forbattra
villkoren for alla med celiaki genom péverkansarbete,
opinionsbildning och samarbete med myndigheter,
foretag, organisationer med flera.

Vi haller vara medlemmar uppdaterade om
ny forskning och annat av vikt for personer med

celiaki.
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