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FRALLOR 
 
GLUTENFRIA SOLROSFRALLOR    15:- /st inkl. moms 
Ingredienser: Vatten, bovetemjöl, solrosfrön 10%, ljus sirap, rårismjöl, 
majsstärkelse, psyllium, jäst, salt 
 
CIABATTA       15:- /st inkl. moms 
Ingredienser: Vatten, majsmjöl, bovetemjöl, psyllium, ljus sirap, jäst, salt 
 
GLUTENFRIA GROVA FRALLOR    15:- /st inkl. moms 
Ingredienser: Vatten, bovetemjöl, solroskärnor, rårismjöl, ljus sirap, pumpafrön, 
linfrön, psyllium, jäst, salt 
 
ELEONORES FRALLOR     15:- /st inkl. moms 
Ingredienser: Vatten, bovetemjöl, rårismjöl, majsmjöl, pumpafrön, linfrön, olja, 
majsstärkelse, psyllium, jäst, salt, SESAMFRÖ 
 
GLUTENFRIA HAPPYFRALLOR    15:- /st inkl. moms 
Ingredienser: Vatten, majsmjöl, bovetemjöl, psyllium, ljus sirap, jäst, salt, 
solrosfrön 
 
 

SÖTA BULLAR & MUFFINS 
                  
 
KANELBULLAR      25:- /st inkl. moms 
Ingredienser: Vatten, potatismjöl, rismjöl, majsstärkelse, rapsolja,majsmjöl, ÄGG, 
psylliumfrö,socker, mjölkfritt smör (vegetabilisk olja (palm,kokos),rapsolja, vatten, 
salt (1.0%)emulgeringsmedel (E471 och E472c av vegetabilisk fett), aromämne, A- 
och D-vtamin,färgämne(betakaroten))jäst, salt                  
pärlsocker, kanel 
 
VANILJMUFFINS      20:- /st inkl. moms 
Ingredienser: Vatten, ÄGG, socker, jyttemjöl (rårismjöl, majs, bovete, psylliumskal, 
sockerbetsfiber, förtjockningsmedel, potatisstärkelse, fruktkärnmjöl, 
xantangummi, taragummi), rapsolja, vaniljsocker, bakpulver, salt         


