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Jeg kan ikke tåle gluten og skal derfor 
spise en glutenfri diæt.  

Gluten findes i hvede, rug, byg og 
havre, f.eks. i brød, pasta, panering og 
sovsejævning. 

Tak for hjælpen

Jag blir sjuk av gluten och måste äta 
en glutenfri diet.

Gluten finns i vete, råg, korn och 
havre, exempelvis i bröd, pasta,  
panering och såsredning.

Tack för hjälpen.

Jag har 

CELIAKI 
Jeg har 

CØLIAKI

www.celiaki.se


