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VISION
P Att alla medlemmar skall ha samma levnadsvillkor som andra!
» Inga inskrankningar i liv och valmojligheter.

MISSION/ANDAMAL
Svenska Celiakiférbundet andamal ar att paverka samhallet sa att vara
medlemmar och andra personer som inte tal gluten och laktos far samma
levnadsvillkor och funktionsratt i samhallet som andra, 6ka kunskapen om
och férstaelsen for sjukdomen celiaki, samt stodja forskning med
anknytning till celiaki, verka fér att aktiva Celiakiféreningar finns i hela
landet och att samarbeta med och stdédja dessa.
P Verka for samma levnadsvillkor som individer utan diagnosen Celiaki
» Ex, opinionsbildning, paverkansarbete mot manga intressenter
etc
» Oka kunskapen om och férstidelsen fér Celiaki
P Ex, Informations- och kommunikationsarbete, Celiakiforum etc
P Stddja forskning med anknytning till Celiaki
P Insamlingsarbete, sponsorskap, ansdkningar, natverk mm
P Aktiva Celiakiféreningar i hela landet
» Verksamhetsutveckling, aktiviteter, férenkla for
lokalféreningar, samverka

FORBUNDETS BASSTRATEGIER
Ledorden &r: Inat, utat, vaxa, satta pa kartan!
» Bli fler och starkare tillsammans!
» Oka Forskningsbidragen och bredda natverken med intressenter!
P Starka och positionera varumarket!
» En lyhoérd aktiv och sammanhallen organisation!

FORBUNDETS ANSVARSOMRADEN

Forbundet ansvarar fér medlemsregistret och att
dataskyddsférordningen féljs. Vi ansvarar vidare fér allman
administration; radgivning per telefon- och e-post till medlemmar,
fortroendevalda och allmanhet; hemsidan celiaki.se; férbundets
deltagande i sociala medier; framtagande och tillgangliggérande av
infomaterial; tidningen CeliakiForum; insamling av gavor till och
utdelning av forskningsmedel; varvning av medlemmar; licensiering av
det dverkorsade axet, deltagande i nationella och internationella
konferenser, natverk och moéten; omvarldsbevakning; intressepolitiskt
arbete; kontakt med forskare, sjukvard, foretag, bransch- och



intresseorganisationer. Stéd till den lokala verksamheten.

INTERNT ARBETE INOM FORBUNDET

Stod till féreningar och fértroendevalda.

Forbundet ska under aren verka for att utdka antalet celiakiféreningar,
och fortsatt se dver |6sningar for att underlatta administrationen for
fortroendevalda i féreningarna och informationsflédet mellan férbund
och féoreningar. For att detta skall bli mojligt behover kansliet fa tillgang
till de medel som finns i nedlagda eller vilande féreningar. Da kan
resurser skapas for att genomfora riktade insatser till de 1dn som saknar
en celiakiférening. Detta ar en viktig aktivitet for att utveckla férbundet
ytterligare. Med endast befintliga resurser har kansliet inte de
mojligheter som kravs fér att genomféra dessa aktiviteter.

Under 2019 genomfdrdes en organisationsdversyn. Forbundsstyrelsen
la darefter ett forslag till féorbundsstamman 2021 om att dela upp
forbundets verksamhet | tre delar, affarsverksamhet,
forbundsverksamhet samt celiakifonden, vilket férbundsstamman
beslutade. Celiakifondens organisation skulle dock vidare utredas.

Till férbundsstamman 2023 [agger Forbundsstyrelsen ett nytt forslag
som innebar att avvakta med bolagiseringen. For att fortsatt kunna
utveckla affarsverksamheten kravs resurser pa kansliet.
Celiakiféreningarnas ekonomi ar samlat god. Férbundsstyrelsen
kommer att fortsatta dialog med féreningarna om hur gemensamma
resurser kan anvandas for att utveckla affarsverksamheten och
forstarka forbundets ekonomi.

Med anledning av coronapandemin dkade behovet av att ta fram
digitala medlemsaktiviteter och aktiviteter med fértroendevalda.

Detta har och kommer fortsatt att ske genom bl.a. olika webinarier.
Aven en digital utbildning fér nydiagnostiserade celiakister planeras.

MEDLEMSREGISTER

Under 2022 bytte féorbundet till ett nytt medlemssystem och
utvecklade darmed samarbetet med leverantéren Cardskipper.
Ytterligare tillaggstjanster kommer att behdvas under 2024-25.

MOTEN OCH KONFERENSER

Foérbundet arrangerar férbundsstamma under 2025. Férbundet kommer
att erbjuda en utbildning for nya fértroendevalda arligen. Forbundet
beradknas anordna en fortroendevaldkonferens arligen dar representanter
fran foreningar och férbund samlas for att diskutera aktuella viktiga
fragor. Konceptet som skapades 2019 med en konferens foér
fortroendevalda skall fortsatt utvecklas arligen. Kansliet fortsatter att
utveckla digitala stdd till celiakiféreningarna samt att aktivt erbjuda olika



webinarier.

MEDLEMSVARVNING

Medlemsvarvning och atervarvning av medlemmar som inte betalat
medlemsavgiften kommer fortsatt att vara prioriterad verksamhet
under verksamhetsaren. Inférande av “rullande medlemskap vid
arsskiftet 2022 gav nya mojligheter till varvning. Fortsatta strategier for
varvning kommer att arbetas fram.

Alla nya medlemmar under 10 ar kommer fortsatt att fa ett ex av
barnboken om celiaki som heter “Lotta och Tarmludde”
Medlemsutvecklingen ar en viktig del av hur férbundet skall kunna
utvecklas. Den skall féljas noggrant och aven har krdvs mer centrala
resurser for att arbetet skall kunna utdkas.

FORSKNING

Svenska Celiakiférbundets forskningsfond - Celiakifonden har lyfts fram
mer publikt b.la genom sin egen hemsida under de senaste aren.
Forbundet har en forskningsfond som stddjer forskning om celiaki.
Foérbundet har ett 90-konto och insamlingsarbetet kommer fortsatt

att utvecklas for att sakra inflédet av pengar till forskningsfonden. En
ny symbol féor fonden togs fram under 2020 samt en egen hemsida.
Bland annat skall hantering av manadsgivare via autogiro fortsatt
utvecklas.

SVENSKA CELIAKIFORBUNDETS VETENSKAPLIGA RAD
Férbundet har ett vetenskapligt rad med aktiva forskare som bl.a.
bistar forbundet med beddmning av ansdkningar till celiakifonden
och vidareutveckling av férbundets arbete med forskningsbevakning.
Radet traffas en gang per ar. | samband med beddémning av
ansokningar till Celiakifonden far det vetenskapliga radet
forstarkning av flera internationellt topprankade celiakiforskare som
bidrar med ett utomsvenskt perspektiv pa ansdkningarna.

FORSKNINGSBEVAKNING

Forbundet kommer att folja kunskapslaget inom celiaki, och
laktosintolerans bl.a. genom tat kontakt med svenska celiakiforskare,
bevakning av vetenskapliga nyheter och deltagande vid nationella och
internationella vetenskapliga konferenser och méten, men ocksa deltaga
digitalt. Detta ar prioriterad verksamhet da férbundet &r beroende av de
vetenskapliga kontakterna fér kunskapsformedling till medlemmar,
allmanhet och fértroendevalda.

CELIAKIFONDEN

Foérbundets celiakifond fick under 2020-21 en egen hemsida
(celiakifonden.se).

Under celiakidagen den 16 maj kommer fokus vara att lyfta fondens



arbete. Férbundet skall ocksa informera om att det finns mojligheter att
skapa egna insamlingar bla via facebook. Under celiakidagen planeras
ocksa gemensamma insatser med fonden som syfte tillsammans med
SCUF

INTRESSEPOLITISKT PAVERKANSARBETE

Forbundet kommer under aret att arbeta aktivt med att bevaka
medlemmarnas intressen genom tat kontakt med bl.a. féretag,
myndigheter, intresseorganisationer, politiker och deltagande i mbéten,
konferenser och arbetsgrupper. Informationsmaterial rérande fragor som
ar viktiga fér medlemmarna kommer fortsatt att tas fram under aret.
Forbundet fortsatter aktivt att arbeta med information om att
medlemmar skall anmala olika handelser som férekommit hos olika
foretag och offentliga verksamheter. Sarskilt angeldgna fragor ar att
fortsatt arbeta med livsmedelssakerhet gallande restauranger, nya
forpackningsmaterial samt hur skola, férskola, daldreomsorg och annan
offentlig verksamhet hanterar glutenfri kost. Ett sarskilt
anmalningsformular skapas dar man som felaktigt drabbad vid olika
situationer kan anmala skadan till ratt instans. Forbundet anser att alla
med celiaki skall ha mdjlighet att tréffa en dietist en gang per ar, samt att
diagnosen ska stallas mycket tidigare an idag, da &ven barn far vanta
flera ar pa diagnos fran dess att symptom debuterat. Paverkansarbete
kring detta skall fortsatt prioriteras.

NATIONELL JAMNSTALLDHET FOR BEHANDLING AV CELIAKI

Som en del av det intressepolitiska paverkansarbetet kommer férbundet
under aren att fortsatt kréva att regionerna har en samsyn pa
kostnadsersattning samt forskrivningsbara produkter. Sa alla personer
med diagnostiserad celiaki far sammma vetenskapligt baserade
kostbehandling. Kontinuerlig kontakt med regioner, myndigheter,
fortroendevalda och dvriga medlemmar saval centralt som lokalt &r viktigt.
Under aren kommer aktiviteter kring att paverka politiker och tjansteman i
fragan aven att genomforas. Forbundet anser att det skall vara en béattre
nationell samordning kring lika behandling i hela landet nar det galler
livsmedelsinspektion samt ersattning. Detta bor regleras mer nationellt sa
att landets kommuner agerar lika.

INFORMATIONSKAMPANJ FOR FORSKOLOR, SKOLOR OCH DIETISTER

Som del av paverkansarbetet kommer fortsatt utskick med diskussions-
och kunskapsmaterial att goras till forskolor och skolor. Malet ar att dka
kunskapen om hur det ar att leva med celiaki och vad som kan gdras fér
att underlatta for elever med diagnosen. Bearbetningen av dietister

kommer fortsatta under &ren via annonser och artiklar. Aven webinarier,



utbildningar och fysiska mdten med dietister skall genomféras.
INFORMATION TILL SKOLHALSVARDEN

Informationsmaterial kommer under aren att fortsatt sdndas ut till
skolhdlsovarden | landet.

INTERNATIONELLT ARBETE

Forbundet kommer att delta i det internationella celiakiarbetet
inom AOECS (de europeiska celiakiférbundens
paraplyorganisation), bade samverkan mellan olika nationella
celiakiférbund samt samlat arbete gentemot EU och andra
internationella organ. Férbundets ombudsman leder arbetet i en
av AOECS tre arbetsgrupper, med fokus pa marknadsféring och
paverkansarbete. Férbundet &r aktivt i flera initiativ och driver
utveckling och inriktning av AOECS framat. Férbundet skall ocksa
representeras vid ett nordiskt/baltiskt modte. Under 2025 har
forbundet ansdkt om intresse for att anordna ”General
Assembley” for AOECS i Stockholm. Detta infaller ocksa parallellt
med att férbundet firar 50 ar.

KOMMUNIKATIONSARBETE

Under aren kommer forbundets kommunikationskanaler att utvecklas
vidare inom ramen for forbundets digitala satsningar och strategier.
Den textbaserade kommunikationen som baseras pa material fran
forbundets tidning Celiakiforum och publiceras | nyhetsbrev och sociala
mediainlagg skots internt fran kansliet. Sarskilda temadagar
uppmarksammas specifikt. Férbundet kommer tillsammans med
ungdomsférbundet SCUF att fortsatta utveckla informationsbroschyrer
om celiaki pa olika sprak for att na nya malgrupper.

MEDLEMSTIDNINGEN CELIAKIFORUM

Forbundet ger ut medlemstidningen CeliakiForum med fyra nummer per
ar. Tidningen innehaller artiklar om aktuell vetenskap samt rad och tips,
recept och berattelser fran vara medlemmar samt information fran
celiakiféreningarna. Redaktionen bestar av chefredaktdéren och
forbundskansliet. Sedan 2022 har Meningsfull Media AB tagit éver hela
produktionen. En ny digital plattform har skapats som ocksa kommer att
betyda att de medlemmar som endast vill |asa tidningen digitalt kommer
att fa den majligheten.

HEMSIDAN CELIAKI.SE

Forbundets hemsida ar en central informations- och kunskapskalla for
bade medlemmar och ickemedlemmar. P4 hemsidan ska alla som
behdver information om férbundets diagnoser kunna fa aktuell och
vetenskapligt grundad kunskap. Under verksamhetsperioden skall en
funktion dar medlemmarna pa ett enklare satt kan uppdatera sina



uppgifter mm inom det som brukar raknas som “mina sidor”.

Hemsidan bérjar bli foremal féor teknisk uppdatering. Forbundsstyrelsen
vill ha utvecklad dialog med celiakiféreningarna hur detta skall kunna
finansieras.

NARVARO PA SOCIALA MEDIER

Forbundet ar aktivt i sociala medier, med medlemsvarvningskampanjer
och information och interaktion med medlemmar och allmanhet kring
vara diagnoser. Denna narvaro kommer under aren att fortsatt utvecklas.

LICENSIERING AV SYMBOLEN "DET OVERKORSADE AXET”

Svenska Celiakiférbundet licensierar ett hundratal produkter med “det
Overkorsade axet”, som visar att produkten blivit testad av en

oberoende part och innehaller hégst 20mg gluten per kilo (20ppm).
Licensieringsarbetet utvarderas och utvecklas kontinuerligt. Férbundet
ansvarar for licensiering av det dverkorsade axet pa glutenfria produkter
fran svenska producenter. Detta arbete innebar avtalsarbete samt kontroll
av producenter och produkter.

| detta arbete samarbetar forbundet med ett oberoende kontrollféretag,
ControlCert.

UTVECKLAT SAMARBETE MED LIVSMEDELSPRODUCENTER

Under aren planeras att utveckla samarbetet med livsmedelsproducenter
och bland annat erbjuda dem att synas | flera kanaler sa som app och
nyhetsbrev. Idéer finns ocksd om att planera for en leverantdérsdag samt
att bjuda in de stdrre aktdrerna fér gemensamma samtal om utvecklat
samarbete arligen. Férbundet arbetar vidare med att knyta starkare band
med producenterna och malet ar att man som licenstagare skall ha en rad
formaner gentemot medlemmarna, bland annat genom en ny tjanst som
bendmns “celiakiboxen”. Celiakiboxen ar ett startpaket som en ny medlem
i forbundet kan bestélla. Den innehaller produkter och erbjudanden fran
olika livsmedelsproducenter. Ambitionen ar att denna tjanst skall vara
kostnadsneutral for forbundet da den bekostas av producenterna.

CELIAKIPANELEN

Kansliet kommmer under aren att utveckla arbetet med celiakipanelen.
Celiakipanelens syfte ar att utvidga kontaktytorna mellan férbundets
medlemmar och livsmedelsleverantdrer. Medlemmarna kan ex medverka i
fokusgrupper, tester, enkater etc. Flera féretag ar intresserade och ett
storre foretag har sedan 2022 ett aktivt samarbete med panelen som
sannolikt kommer att resultera i ett flertal nya produkter som lanseras
under 2023.

MASSOR

Under 2022 medverkade féorbundet vid den digitala massan “Mat for livet”
som anordnades av celiakiféreningen | Stockholm. Vid massan “Mat fér
livet” ansvarade férbundet for en seminarie- och féreldsningsserie.
Arbetet med att medverka och ansvara fér delar av massverksamheten



tillsammans med celiakiféreningar skall utvecklas under verksamhetsaren.
Férbundet medverkar aven vid Celiakiféreningen i Skanes massa Det goda
Livet under 2023 och har fo6r avsikt att utveckla det samarbetet aven
under kommande ar under verksamhetsperioden.
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