Celiakiforeningen i Uppsala léan

Verksamhetsberittelse for ar 2023
Organisationsnummer 817606—4205

Sammanfattning

Celiakiforeningen i Uppsala lédn &r en férening for personer med celiaki- och laktosintolerans.
Foreningen arbetar for att de som &r gluten- och laktosintoleranta ska tillforas samma
ekonomiska, sociala och kulturella standard som 6vriga medborgare. Foreningen bedriver
upplysande och radgivande verksamhet, skapar och uppritthaller kontakt med l4kare,
dietister, politiker och andra personer som kan vara av vérde for medlemmarna, upprétthéller
den personliga kontakten med medlemmarna genom att anordna medlemsaktiviteter, samt
verkar opinionsbildande i fragor av intresse for medlemmarna.

Foreningens organisation - Styrelsen sedan arsmotet 2023-03-11

Ordinarie Elvira Holm Ordf6rande
Birgitta Wik Vice Ordforande
Daniela Sylvan Kassor
Helena Bohlin Vice kassor
Bernice Svahn Sekreterare
Karin Bergkvist Vice sekreterare
Maria Virving Kommunikator
Suppleanter Milena Migowska
Pernilla Wahlqvist

Birgitta, Daniela, Bernice och Maria #r valda fram till arsm&tet 2024, Ovriga ledamt')te{ ar
valda pa tva ar fram till &rsmé&tet 2025. Suppleanterna dr valda pé 1 &r. Pernilla valde att

Elisabeth Kustberg
lamna styrelsen 2023-08-22. \

Revisorer

Ordinarie Margareta Morck
Anna-Karin Lindroos

Valberedning
Ragnar Ryd Valberedare
Susanna Lax Valberedare
Laila Ericsson Vice valberedare

Dokument 20240125-bc15-94e1 - Signerat av samtliga 2024-01-2511:20 « 7sidor - KIV/RA Signatures



Medlemsantal 2023-12-31 (2022-12-31)
Antal huvudmedlemmar: 527 (531)
Fysiska stodmedlemmar: 0 (6)

Antal familjemedlemmar: 211 (180)
Totalt antal medlemmar: 738 (717)

Styrelsesammantriden
Under aret har 12 styrelseméten hallits (varav ett konstituerande styrelseméte efter &rsmotet).

Arsmitet
Arsmétet holls 16rdagen den 11 mars 2023 hos Funktionsritt i Uppsala samt digitalt via
Teams. Métesordforande var Laila Ericsson.

Ekonomi

Arets resultat for Celiakiféreningen i Uppsala lén &r ett underskott pa 24 044,47 kronor
fordelat pa intdkter med 93 345,83 kronor och kostnader pa 117 390,30 kronor.
Celiakifreningens verksamhet har finansierats av Celiakiférbundets medlemsbidrag och
bidrag frén Region Uppsala.

Foregaende ars resultat var ett dverskott pa 40 006,67 kronor. Utdver detta hade foreningen en
balanserad vinst frén tidigare ar pa 6 010,63 kronor. I budgeten for 2023 beslutades dérfor att
vi skulle anvénda oss av storre delen av dverskottet under aret.

Vi har under aret varit dterhillsamma med att ta en avgift frdn medlemmarna vid véara
planerade aktiviteter. Nagra av aktiviteterna har ocksa blivit mindre kostsamma &n
budgeterat. Det innebir att féreningen nu har en balanserad vinst pa 21 972,83. En buffert
mellan aren #r nddvéndig for att hantera 16pande fakturor innan medlemsavgifterna utbetalas
for ndstkommande &r. Infér 2024 har foreningen en god ekonomi och kan genomfora |
aktiviteter innan medlemsbidraget utbetalas fran forbundet.

Utbildningar och méten 2023 L
Bernice Svahn deltog i maj pa konferens for fortroendevalda som anordnas av Svenska
Celiakiforbundet. Elvira Holm och Daniela Sylvan deltog i oktober pa en konferens pa
Skavsjoholm konferens & moten som Svenska Celiakiforbundet anordnade.

Svenska Celiakiforbundet har under &ret haft ett flertal digitala utbildningar som flera
styrelseledamdter har deltagit i.

Information

Fyra nyhetsbrev har skickats ut digitalt under aret: var, sommar, hdst och jul/nyar. Nyhetsbrev
innehéller information om medlemsaktiviteter, berdttelser om livet med celiaki, tips pa
upplevelser och bra restauranger i ldnet.
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Medlemsaktiviteter

Januari — Den 28 januari var det dlprovning pa Train Station Brewery. Abonnerad buss tog
medlemmarna fran Uppsala till bryggeriet fér rundtur, bussen &kte vidare till puben for
dlprovning och sedan &kte bussen tillbaka till Uppsala.

Mars — Den 11 mars holls &rsmétet. Gunilla Weislander fd. Overlikare och docent inom
arbetsmiljomedicin holl en féreldsning om bovete.

Maj — Den planerade zumbatréffen blev tyvérr instdlld pd grund av for f& anmélda.

Juni — Den 17 juni var terigen dags for dlprovning pa Train Station Brewery. Abonnerad
buss tog medlemmarna frén Uppsala till bryggeriet for rundtur, bussen akte vidare till puben
for dlprovning och sedan akte bussen tillbaka till Uppsala.

Augusti — Den 27 augusti anordnade foreningen #lgsafari pa Gardsjo algpark. Efter dlgsafarin
bjod foreningen pé grillad korv med brod.

September — Den 17 september holl Daniela i en lektion i bukettbindning med fika frén
Ulrikas Smakeri Stringnis. En ny typ av aktivitet som medlemmarna uppskattade.

Oktober — Den 15 oktober holls en familjeaktivitet pd Turbo i Uppsala. Féreningen bjod pé
bars fran Fibr. Utdver det fanns det laktos- och glutenfria alternativ i kiosken. Aktiviteten
passade stora som sma och blev mycket populér.

Foreningen startade upp ett Instagramkonto: celiakiforeningenuppsala

November — Den 18 november anordnade féreningen en bussresa till Mat for livet méssan i
Kista. Denna aktivitet #r populdr och uppskattas av vdra medlemmar.

Den 26 november var det dags for den arliga jullunchen pa Sven Duva. 78 personer deltog pd
lunchen. Foreningen bjod alla medlemmar som kom pa jullunchen pa en burk pepparkakor
fran Hans och Greta, vilket var en dverraskning for medlemmarna. |

December — Under hela december hade foreningen en julkalender pé Instagram. Varje dag
oppnades en ny lucka och nédgra exempel pa vad som gémdes sig bakom luckorna var recept,
tips pa glutenfria produkter, tdvlingar, pyssel med mera. g
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Elvira Holm Birgitta Wik

Daniela Sylvan Helena Bohlin
Bernice Svahn Karin Bergkvist
Maria Virving Milena Migowska
Elisabeth Kustberg
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Verifikation 3/3

Pers
E-p¢

Namn returnerat av Mobilt BankID: "Anna Maria Veronica Virving" I’
Signerat: 2024-01-24 11:13 '

BanklID referensnummer: cc89bc4e-b9fb-4485-8f7b-e1b2a7be076d BankID

Persc
E-pos

Namn returnerat av I\/lobiAIt'Ba-nle: "KARIN BERGKVIST" !‘,
Signerat: 2024-01-24 18:27 '

BankID referensnummer: 676b52d3-1fa4-4303-ae7d-8d2ab8b6d786 BankiD

Detta dokument har undertecknats via Kivras signeringstjanst och i enlighet med villkoren for
signeringstjénsten. For att verifiera dokumentets &kthet, kontakta Kivra pa support@kivra.se.
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Verifikation 2/3

Perso
E-pos

Namn returnerat av Mobilt BankID: "ELVIRA HOLM" r,
Signerat: 2024-01-24 15:41 '

BankID referensnummer: f23b07ce-484e-40ff-a9bc-41a49df40fc9 BankID

Persc
E-pos

Namn returnerat av Mobilt BankID: "Jenny Daniela Sylvan" !)
Signerat: 2024-01-24 14:19 '

BankID referensnummer: d1fddb59-f6cc-4c18-9236-0dc76f3ebb7c BankID

Pers
E-po

Namn returnerat av Mobilt BankID: "BIRGITTA WIK"
Signerat: 2024-01-24 06:51 '

BanklID referensnummer: 389502e3-b7a7-43b7-b080-22e18abebee1 BankiD

Persi
E-po.

Namn returnerat av Mobilt BankID: "ELISABETH KUSTBERG" r’
Signerat: 2024-01-24 07:16 .

BankID referensnummer: ec53eacd-eb1b-476f-98e7-3fe03de2b132 BankID
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Verifikation 1/3

Dokument

Verksamhetsberattelse 2023 ' 4 sidor

Skapat: 2024-01-23 22:42 av Celiakiféreningen i Uppsala
Signerat av samtliga: 2024-01-25 11:20

Originaldokumentets kontrollsumma:
52fef13bd1098ebdae3afbd8a1d4218b5ee9942759%aecd5f43bcoffd9edbe055

Signheringar

Persc
E-pos

Namn returnerat av Mobilt BankID: "HELENA BOHLIN" r’
Signerat: 2024-01-24 06:25 ‘
BankiD

BankID referensnummer: ebef814f-8627-4a36-b560-82a84c79dbcc

Persc
E-pos

Namn returnerat av Mobilt BankID: "MILENA MIGOWSKA" r,
Signerat: 2024-01-25 11:20 .
BankIiD

BanklD referensnummer: 21e36ead-01a5-45d4-afd4-605ee60e2ee/

® | Representant
- '

E-post

Namn returnerat av Mobilt BankID: "BERNICE SVAHN" l)
Signerat: 2024-01-24 08:37 '

BanklD referensnummer: f320d97a-4cd9-4938-8bc7-00798182d1b6 BankiD
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