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SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

Stockholms lan

FORENINGEN FOR DIG SOM HAR
CELIAKI- OCH/ELLER LAKTOSINTOLERANS
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Efter avslutat verksamhetsar avger styrelsen for Celiakiféreningen i Stockholms lan foljande
verksamhetsberéattelse.

Bakgrund

Svenska Celiakiforbundets historia bérjade med en liten annons i Dagens Nyheter i januari 1975. Foraldrar
till barn som fatt diagnosen celiaki uppmanades att komma till en traff i Uppsala. Det var mamman Birgitta
Wickholm fran Taby som ville traffa foraldrar i samma situation. Ungefar 30 personer fran hela landet kom
pa motet. En reporter fran Dagens Nyheter fanns ocksa pa plats och det resulterade i en artikel om den nya
foreningen.

DN-artikeln avslutades med ett telefonnummer till en kontaktperson som intresserade lasare kunde
kontakta. Telefonen ringde i flera manader och sedan dess har férbundet vaxt till en av landets storsta
funktionsrattsorganisationer.

Foreningens andamal
Enligt stadgarna ska Celiakifdreningen i Stockholms lan arbeta for

e att ta tillvara medlemmarnas intressen med avseende av celiaki, laktos samt Dermatitis
Herpetiformis (hudceliaki)

e att de med celiaki och laktosintolerans tillférsakras samma ekonomiska, sociala och kulturella
standard som 6vriga medborgare

e att verka opinionsbildande i fragor av intresse for medlemmarna

e att bedriva upplysande och radgivande verksamhet

e att skapa och uppratthalla kontakt med lakare och dietister samt andra personer/aktorer som kan
vara av varde for medlemmarna

e att uppratthalla den personliga kontakten med medlemmarna

e attidvrigt arbeta enligt FN:s konvention foér manskliga rattigheter for manniskor med
funktionsnedsattning

ORGANISATION

Foreningen ar medlem i Svenska Celiakiférbundet. Foreningen &r en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden intresseorganisation som &r fristdende och oberoende gentemot producenter och myndigheter.
Foreningens organisationsnummer &r 802016-4003.

FORTROENDEVALDA

Styrelsen 2023-03-07 — 2024-03-12. Vald pa Tid kvar
Ordférande: Hans Glifberg 2 ar 1ar

Kassor: Katarina Verbeet 2 ar Omval 2024
Sekreterare: Ulrika Magnusson 2 ar 1ar
Ledamot: Sanna Kinnander Karlberg 2 ar 1ar
Ledamot: Maria Falth 1ar Omval 2024
Ledamot: Marta Moore 2 ar 1ar
Ledamot: Zohreh Larsson Torabi 1ar Omval 2024

Styrelsearvode
Arsmoétet 2023 beslét att styrelse ska ha arvode, 8/12 har utbetalts i december, resten betalas ut efter
arsmotet.

Inga suppleanter i styrelsen.

VALBEREDNING
Styrelsen agerar som valberedning.

REVISORER 2023
Fortroendevald revisor Thomas Andersson
Auktoriserad revisor Bodil Nordin, Grant Thornton
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ANSTALLDA
Foreningen har haft tva anstallda, Sanna Kinnander Karlberg som digital strateg och kommunikator under
perioden 1 januari — 28 februari 2023 och Sofia Einride, med start 15 april, som projektledare for Mat for
livet-massan och som digital strateg, tillsammans motsvarar detta som 80% av en heltidstjanst.

VERKSAMHETEN | SIFFROR

Foreningen hade vid arets slut 3.789 st betalande medlemmar.
Foreningen genomforde 11 medlemsaktiviteter.

Foreningens intakter var 891 tkr.

Foreningen hade 10 protokollférda styrelsemoten.

Medlemmar

Datum Huvud- Familje-  Juridiska Totalt Forand Forand

medlemmar 1  medlemm medlemm ring ring %
ar ar

18-12-31 3.256 831 75 4162 |- 190 - 44

19-12-31 3.205 849 73 4127 - 35 -0,8

20-12-31 2.873 735 59 3.667 - 460 -11,1

21-12-31 2.703 670 28 3.401 - 266 -7,3

22-12-31 2.750 728 24 3,502 +101 + 3,0

23-12-31 2.749 1016 24 3.789  + 287 + 8,2

1 Frén och med 2023 ingar Fysiska stddmedlemmar i gruppen Huvudmediemmar.

| &r ser vi en kraftig 6kning av medlemmar, framst familiemedlemmar. En stor del av denna 6kning beror pa
att alla medlemmar i Stockholmsféreningen numera kommer in gratis pa Mat for livet. Styrelsen har tagit
detta beslut da det &r den viktigaste medlemsaktiviteten och den medlemsnyttan som betyder mest for vara
medlemmar. Det var den 29:e gangen som massan arrangerades och 2024 blir det 30:e gangen.

Medlemsrekrytering kommer fortsatt att vara en prioriterad aktivitet 2024.
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ARET SOM GATT
SAMMANKOMSTER OCH MOTEN UNDER ARET:

sid 4

Nedan en tabell 6ver samtliga aktiviteter 2023

Datum

2023-01-11

2023-02-08
2023-03-06
2023-03-07
2023-03-07
2023-04-04
2023-05-03
2023-05-13--14
2023-05-16

2023-06-08
2023-06-18
2023-08-29
2023-09-09--10

2023-09-28
2023-10-03
2023-10-07-08

2023-10-14
2023-10-23
2023-11-17--18
2023-11-17--18
2023-11-23
2023-12-09--10
2023-10
2023-02
2023-09
2023-11

2023

2023

Aktivitet
Styrelsemote
Styrelseméte
Styrelsemote
Arsmoéte
Styrelsemote
Styrelsemote
Styrelsemoéte

Forbundsstamma

Medlemsaktivitet

Styrelseméte
Medlemsaktivitet
Styrelsemote
Utbildning

Styrelseméte
Medlemsaktivitet
Konferens

Medlemsaktivitet
Styrelseméte
Medlemsaktivitet
Medlemsaktivitet
Styrelsemoéte
Medlemsaktivitet
Medlemsaktivitet
Medlemsaktivitet
Medlemsaktivitet
Medlemsaktivitet
Interna
Webinarier

Podd

Vad

Styrelsemoéte nr 1 2023

Styrelsemoéte nr 2 2023

Styrelsemote nr 3 2023

Arsméte pa Restaurang Santa Salsa

Konstituerande styrelsemoéte

Styrelsemote nr 4 2023

Styrelseméte nr 5 2023

Forbundsstamma; tre representanter fran foreningen.
Celiakidagen i samarbete med SCUF och férbundet pa The
Park.

Styrelseméte nr 6 2023

Sommarmingel pa Restaurang Green Queen
Styrelsemote nr 7 2023

Introduktionskurs for nya fortroendevalda, en representant
fran féreningen

Styrelseméte nr 8 2023

Kanelbullensdag

Konferens for fortroendevalda, tva representanter fran
foreningen.

Medlemstraff/ AW pa Café sa Gott i Sundbyberg
Styrelseméte nr 9 2023

Mat For Livet-massan for 29:e gangen pa Kistamassan.
Olprovning, tre sittningar under MFL méssan.
Styrelseméte nr 10 2023

Afternoon tea pa Green Praline, tre olika sittningar
Teaterbesok pa Cirkus Arena, "Lasermannen”
Teaterbesok pa Cirkus Arena, "Jill Johnsson”
Teaterbesok pa Cirkus Arena, "The One”

Teaterbesok pa Cirkus Arena, "The One”

Webinarier for fortroendevalda inom Celiakiforbundet, vid
sju tillfallen. Féreningen var representerad pa alla.

15 avsnitt av Glutenpodden
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Arsmote

Arsmote hélls den 07 mars 2023 p& Restaurang Santa Salsa.

Till métesordférande valdes Maria Falth

Till motessekreterare valdes Katarina Verbeet
Till protokolljusterare och tillika rostréknare valdes Sanna Karlberg och Goran Orre
Antal rostberéattigade medlemmar vid arsmétets start var 21 deltagare

sid 5

Aktivitet Var Nar Antal Kommentar
Teater/Show Cirkus Arena 23-02-10 200 Jill Johnsson show
Celiakidagen The Park 23-05-16 90 Arrangerades i samarbete med
SCUF
Sommarmingel Green Queen 23-06-18 48 Glutenfri Buffé
Teater/Show Cirkus Arena 23-09-11 100 The One, Publik repetition
Teater/Show Cirkus Arena 23-09-26 50 Lasermannen, Publik repetition
Teater/Show Cirkus Arena 23-09-28 40 Lasermannen, forestallning
Kanelbullens dag The Park 23-10-03 46 Test av glutenfria kanelbullar,
vinnaren blev
Medlemstraff Café sa gott, 23-10-14 35 Glutenfri italiensk buffé
Sundbyberg
Mat For Livet Kista massan 23-10-17-- 1500 29 upplagen av Mat for livet.
18 Mer info nedan,
Ol provning Kista massan 23-10-17-- 120 Provning av glutenfri 4l.
18
Teater/Show Cirkus Arena 23-11-10 250 The One, forestallning
Afternoon tea Green Praline, 23-12-09-- 70 Glutenfri afternoon tea, valdigt
Hokarangen 10 popular aktivitet,

Mat for livet 17 — 18 november

Mat for livet-méassan ar den viktigaste aktiviteten som Stockholmsforeningen arrangerar varje ar. 2023
arrangerades massan for 29:e gangen. Nytt for 2023 fick alla medlemmar i Celiakiféreningen i Stockholms
l&n komma in gratis. Det huvudsakliga skélet till detta &r att MFL ar den aktivitet som flest medlemmar
deltar pa och ar ocksa den aktivitet som ger mest medelemsnytta. Medlemmar i 6vriga celiakiféreningar i
Sverige kommer in till rabatterat pris.

Det var 30 utstallare pd massan. Antalet besokare var 3 700 varav 1 500 var medlemmar i
Celiakiforeningen i Stockholms lan och 900 medlemmar fran andra celiakiforeningar. Betyget for arets
massa var 3,9 pa en 5 gradig skala. Vi salde forkdps-biljetter i samarbete med Ticketmaster. Besokare till
massan kunde aven betala entrébiljett pa plats med kort via iZettle eller Swish. Rekordmanga besok fran
vara systerforeningar noterades ocksa, 6 foreningar ordnade resor till massan med 170 st besokare.

Medlemsservice
Medlemsservicen i entrén hjalpte nya & gamla medlemmar och varvade 115 nya medlemmar, varav 98 ar
medlemmar i Stockholm. Har har vi ett framgangsrikt samarbete med Cardskipper.
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Speakers corner

Speaker corner var i ar placerat inne i masshallen med ett lyckat resultat. Det var 8 st foredragshallare som
holl sammanlagt 13 foredrag. 2023 hade vi ocksa besok av politiker pa Speakers corner. Samtliga foredrag
var val besokta.

Bokhdrnan
Bokhornan aterkom i &r da det ar valdigt populart bland bestkarna. Totalt var det sex forfattare som salde
och signerade sina bdcker i temat av celiaki, recept och tips.

Géastkock

Likt 2022 hade vi 2023 Jonny "Nogluforme” Hamnell som gastkock i Kistamassans restaurang. Han
komponerade glutenfria hamburgare och glutenfri lasagne till menyn i restaurangen. Ett populart och
uppskattat inslag av saval bestkare som Kistamassan. Vi planerar for liknande upplagg 2024.

Utmaérkelserna Guldaxet och Arets utstéllare
Guldaxet ar en utmarkelse som arligen delats ut sedan 1991 till en person, ett foretag eller verksamhet som
gor livet lattare och béttre for féreningens medlemmar.

| ar rostade besokarna fram UlrikaSmakeri i Strangnas med foljande motivering:

"UlrikaSmakeri levererar alltid toppkvalitet nar det kommer till glutenfritt matbrod, bullar, kakor, tartor och
praliner. Med glutenfria ingredienser, laktosfria mejeriprodukter och i storsta mojliga man ekologiska och
narodlade/narproducerade produkter &r det absolut hembageriet att lita pa, uppskatta och vanda sig till.
Inkluderande, gott och fantastiskt smakrikt. Pl6tsligt verkar ingenting omojligt nar man kommer till smakeriet
dér det finns nagot gott for alla i familjen”

Arets utstallare 2023 blev Dr Schar framréstat av besékarna p& den méassan.

Ol-provning

Ol-provning av glutenfri 6l var en sarskild aktivitet som arrangerades under Mat For Livet massan, det
kravdes speciella biljetter for att komma in och att man var 6ver 18 ar. Totalt blev det tre sittningar med
120 deltagare. Fem olika glutenfria 6lsorter testades under ledningen av Simon Wikstrom fran Train Station
Brewery. Betyget blev 4,5 pa en skala av 5. Inslaget planeras att aterkomma under 2024 da det &r valdigt
populart.

Andra handelser under aret

Forbundet (Svenska Celiakiférbundet)
Foreningen och forbundet har haft regelbunden kontakt och samarbetet har forbattrats ytterligare, vilket
framjar utvecklingsarbetet. Samarbetet med Mat for livet-méassan har fortsatt under aret.

Forbundsstamma

Forbundsstamma halls numera bara vart andra ar, vilket gor det &nnu viktigare att vara representerade.
Stamman 2023, holls pa The Park i Stockholm den 13 — 14 maj, och féreningen representerades av tre
ombud pa plats och tva via fullmakt.

Konferens for fortroendevalda
Konferensen anordnades av Celiakiforbundet och holls p& Skavsjoholm 7 - 8 oktober och deltog gjorde
ordférande och kassor.

Utbildning fér nya fértroendevalda.
Har deltog 1 styrelsemedlem.

Funktionsratt.
Deltagit i flertalet moten med Funktionsrétt i Stockholms stad & Stockholms lan
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Glutenfri mat — Var medicin

For att ytterligare uppmarksamma att glutenfri mat ar var medicin och da garna bra glutenfri mat. Att det
fungerar hemma ar ju var och ens ansvar men nar vi ar ute i det offentliga rummet ar det inte lika klart. For
att uppmarksamma detta annu mer har vi tva aktiviteter som ska fa restauranger, caféer och andra
serveringsstallen att fokusera mer pa detta, Styrelsen testar & Anmalmaten.nu.

Styrelsen testar &r en aktivitet som vi i styrelsen gor nar vi besoker ett stélle och bedémer det utifran de
aspekter som ar viktiga for celiakister, for att hjalpa alla som har celiaki att hitta bra platser att ata pa.
Under 2023 gjorde vi 12 olika "tester” som har publicerats pad Facebook och Instagram. Dessa tester ar
populara bland var foljare.

Nedan ser ni vilka "tester” som gjordes under 2023.

Manad Restaurang/Kafe

Mars Café Jarntorget

Mars Gullegdrdens Glutenfria Bageri
April Texas Longhorn Sundbyberg
April Bla Porten

Maj Nu

Maj Olivia Medborgarhuset

Juni Bazaar Sundbyberg

Augusti Grain Café

Augusti holykebab.se

September Grekiska Kolgrillbaren
November Bistro Boheme

December Stortorgskallarens julbord

Anmalmaten.nu Nar man pa restaurang/café/serveringsstalle serveras mat som innehaller en allergi som
man meddelat att man inte kan ata eller blir sjuk ar det viktigt att halsoinspektorerna i resp. kommun far
information om detta. Utan denna information kan man inte agera. Celiakiforbundet har skapat en tjanst dar
man enkelt kan anmala det naringsstalle dar man fatt fel mat. Anmalmaten.nu heter tjansten. Sedan starten
har 6ver 300 anmalningar gjorts i hela landet. Viktigt &r att denna tjanst kan man ocksa anvanda om man
far fel mat i tex skolan eller pa vardinrattning. OBS. Denna "tjanst” &r inte bara till for oss med celiaki, det
galler for alla som fatt mat som innehaller allergener som man anmalt att man inte tal.

Glutenpodden

Glutenpodden ar en annan viktig informationskélla. Podden har skapats av Celiakiférbundet och handlar
om hur det &r att leva med Celiaki. | podden pratar Linus Engqvist Richert, ombudsman pa
Celiakiférbundet & Smilla Luuk, Inspiratér om hur det ar att leva med Celiaki och ar valdigt popular. Under
2023 har det sants 15 avsnitt.

Celiakiboxen
Under 2023 introducerades Celiakiboxen, ett erbjudande till nya medlemmar att préva pa olika glutenfria
produkter. Erbjudandet har tagits emot positivt av de nya medlemmarna.
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https://www.facebook.com/Caf%C3%A9-J%C3%A4rntorget-155146384533122/?__cft__%5b0%5d=AZUcwcNvFV4r0aCNy-fB_U2POx20CqrDsdFmBkcQG0EAeB4nG0YkakxUJvQz28tqSg4vbq4UbZCIrSa92izbKg0Can3XpAdJf7nV_BWczC7Ci6e9MeShU8d6c1QualasFJ66VlT2WP1BQtfWG5-tRsSuYLSG-VGqMTTnPMXjGPrzIMG8muJ0B6jozfA7rxUjRlY&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/gullegardens?__cft__%5b0%5d=AZVGKlbdKQ_IWG0HjG9egm7S3Z87I7Qe7ka-PEr89bbgfM4kbAvf1IggqwXZA_2U-oC0Iey1u5xgKfwfZ2lHQhQ2TDIAgnsQ9fk2Dq0A8FzsdEgZwKSWDkwWHRT5moKCN-UdeK4UoIQy0Q-dHZp955t5IefdOW4L_ERlC0Uj2QTDgpnrxEVZH1cPQEXPQLeclw4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/texaslonghornsundbyberg?__cft__%5b0%5d=AZU-LzNSVvtXZmc-tKOVdVUgLwrEZBKcT7czBOiaVATf-G8AFdo6xnJ5q2AlTZCuMWSM6GDHYkP87SEkTcK_dYvR7IrRHIEXaJkO2N9HKyLhgZ8kCK4ZgddVo9s1m5aIQ9bf9XKyoo7MxEUsriMR9u-EBbFYJ7W6CWjWxMW370pPDxW5d9jkkMmgYf2dTYm-Tog&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100055686374863&__cft__%5b0%5d=AZX9MZzqh_HjvztzzuCmBs83uFxh95kpsj5Lbxit6b58GpjCxFoOy9EqS4eM8DbSNP5A4MYxDaj-D7-PpP6RBblp7SPpe3BicG8kz51pBPEf9_Z8JEaND_iQHsrMXm0hzuu4YDzksApO_2-f5rZpDvXD8jhitQvpxNva2wexRARM1dQUugBfHGY_yK902FGlo50&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/restaurangNu?__cft__%5b0%5d=AZW_S_NjiA50zo64FFRpozSjKEt8ngD2FZeR5h2Gstv_kQNXJEewHP5VkdNfQ_sNdkTeltVCwyVd_vHYla0zHSXt-UpkW5B63fWJ3GFDIHIDSuGrIxYanjTDOx3mIobmSyt6bVgdXI4STKL2p-Kh2K6WLL7mjJbpbwLdYet9IGc2XgWKD4yvi7KVFaMC7QFFFkE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/oliviamedborgarhuset?__cft__%5b0%5d=AZUId9QCOiP_p5ahJ9ktVE3onIeqBJPRLOkvJqy3PFlmnNYYvMdT8MskRzW9SM2bpC9nFXP3vEuEMUAzSPQtt3bHMMB8FL9kMlRND4kulOF08yEisnK44mFCZwvXoY4IusonMGtHIuKfm0JnSqTCtGp7RPOy9DFBXdOAWMviTL6O6vHVl_WkXIMCGl6tSiTdYKc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090536711177&__cft__%5b0%5d=AZUDJhBc9D5np1HrRarpYhlqDF16hMzWN1XpuKN4h2bB3I2TzdPWVpxuypjBKi6iBtOU0cEROK9anRmYCAJ3hS0hKguN5JhGGZD1ZD8WYbggagO2sZx8z2abSJT5tS0-xByYIX9PK36sriC-lFs5U1ZRRL1TnAKUIfygaVk8fWl8EXbL7u1hM58W3Oo8FrRqMEE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/GrainCafeStockholm?__cft__%5b0%5d=AZVb4S_h6t9E5-a-ONmQWT-0_gpqJSeo4kWszYGhb51KsM7RirQDtc-GiN35tIJd-Ud2j3EMUT4GU5ulKxrdTe5mdmetKbdyq8F7EmAJ2DavxbVpfSi_kYEatEcTAgHUobRi8AfI6heBqzOQv8s671TOgL3bTEA-TlgCGw02_Nb7Q9k8wasSlqB4aE1Soh0q4ME&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/holykebab?__cft__%5b0%5d=AZUM1WEJI0zty3UEsrRTA7HV9_ZVIBax8cE6J0XLv6Jx6Aj9BGNIF8KxfrR3hSUx9ZNigimm1cSNzFJHWf6DrDg4KkN6jcYRMpppoypjS0sVhR-Y555zh-ulMHKFoF4oqy9MyvS5LwxUKVnnGOaEx4-7U-CpS4TSA2QYLUzewL_d5t-xrf0HuUYSOh-57aWhqxo&__tn__=-%5dK-R
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Kommunikation med medlemmarna
Regelbunden kommunikation sker idag digitalt via e-post, hemsida, Facebook, Instagram m.m.

Utvecklingen av de sociala medierna

Foljande sociala konto har féreningen:

Facebook: www.facebook.com/celiakistockholm
Facebook: www.facebook.com/matforlivetmassan
Instagram: @celiakiforeningenstockholm

Instagram: @matforlivet_sthim

Hemsida: www.celiaki.se/foreningar/stockholms-lan
Hemsida: www.matforlivet.se

Medlemsapp: Cardskipper

Media 2020 2021 2022 2023

Facebook Foreningen (foljare) 830 997 1192 1270
Facebook MFL (féljare) N/A N/A N/A 280
Instagram MFL (foljare) N/A 1349 1790 2 240
Instagram Foreningen (féljare) N/A N/A N/A 213
Hemsidan (unika sidvisningar) 1177 801 787 726
Hemsidan (sidvisningar) 2972 1870 1882 1550
Medlemsappen (antal anvandare i Sthim) N/A 2 626 2 097 2 800
E-post adresser N/A 2476 2470 3490
Hemsida MFL (unika sidvisningar) 34479 | 50130 35171 29 051
Hemsidan MFL (sidvisningar) 7145 | 11075 11 473 11 000

Kommentar

Fran ovanstaende tabell kan vi dra féljande slutsatser:

Vi har nu e-post adresser till de flesta medlemmarna

Rekord manga ar anslutna till medlemsappen Cardskipper.

Sker en forflyttning fran hemsidor till “nyare” sociala medier som Instagram.

I medlems appen har vi kommunicerat ca 20 erbjudande. Om man deltagit i alla aktiviteter och
erbjudande som foéreningen varit med arrangor sa overstiger vardet medelsavgiften flera ganger om.

Medlemsappen — Cardskipper

Medlemsappen ar utvecklad av foretaget Cardskipper och dar har vi ocksa vart medlemsregister. Appen
borjade anvandas 2019 och i Stockholm hade vis arsskiftet 2 800 anslutna medlemmar vilket motsvarar 74
% av vara medlemmar. | appen far man tillgang till:

Medlemskort

Kan se sina familjemedlemmar om man vill
Overséttningskorten

Glutenpodden

Medlemstidningen Celiakiforum

Nyheter

Erbjudande

Aktuell information

Aktuella aktiviteter i var forening
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http://www.facebook.com/matforlivetmassan
http://www.celiaki.se/foreningar/stockholms-lan
http://www.matförlivet.se/
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Strategi for sociala medier 2024:
Fortsétta att vara aktiva genom att kommentera och gilla andra relevanta sidor samt publicera
engagerande och informationsrikt innehall i de olika kanalerna vi verkar i for att 6ka:
e intresset for var forening
antalet medlemmar
foljare pa Instagram och Facebook
anvandare av medlemsappen
samarbetet med olika lokala aktorer i Stockholms lan
utveckla medlemsappen

Vi har tre olika amnesrubriker vi har i atanke att utga ifran nar vi skapar innehall till sociala medier:
¢ Information/Fakta/Fragor
e Event/Aktiviteter/Tavlingar
o "Feel good” (inlagg av lattare typ, ex tema-dagar, tips, recept etc.)

SLUTORD

Vi i styrelsen tackar for det ganga aret och vill ge ett sarskilt tack till er som bidragit till att vara aktiviteter
blev sa lyckade under aret.

Stockholm den dag som framgar av vara digitala underskrifter

Ordférande Hans Glifberg Kassor Katarina Verbeet
Sekreterare Ulrika Magnusson Ledamot Sanna Kinnander Karlberg
Ledamot Marta Moore Ledamot Zohreh Larsson Torabi

Ledamot Maria Falth
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SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

Stockholms lan

FORENINGEN FOR DIG SOM HAR
CELIAKI- OCH/ELLER LAKTOSINTOLERANS
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Efter avslutat verksamhetsar avger styrelsen for Celiakiféreningen i Stockholms lan foljande
verksamhetsberéattelse.

Bakgrund

Svenska Celiakiforbundets historia bérjade med en liten annons i Dagens Nyheter i januari 1975. Foraldrar
till barn som fatt diagnosen celiaki uppmanades att komma till en traff i Uppsala. Det var mamman Birgitta
Wickholm fran Taby som ville traffa foraldrar i samma situation. Ungefar 30 personer fran hela landet kom
pa motet. En reporter fran Dagens Nyheter fanns ocksa pa plats och det resulterade i en artikel om den nya
foreningen.

DN-artikeln avslutades med ett telefonnummer till en kontaktperson som intresserade lasare kunde
kontakta. Telefonen ringde i flera manader och sedan dess har férbundet vaxt till en av landets storsta
funktionsrattsorganisationer.

Foreningens andamal
Enligt stadgarna ska Celiakifdreningen i Stockholms lan arbeta for

e att ta tillvara medlemmarnas intressen med avseende av celiaki, laktos samt Dermatitis
Herpetiformis (hudceliaki)

e att de med celiaki och laktosintolerans tillférsakras samma ekonomiska, sociala och kulturella
standard som 6vriga medborgare

e att verka opinionsbildande i fragor av intresse for medlemmarna

e att bedriva upplysande och radgivande verksamhet

e att skapa och uppratthalla kontakt med lakare och dietister samt andra personer/aktorer som kan
vara av varde for medlemmarna

e att uppratthalla den personliga kontakten med medlemmarna

e attidvrigt arbeta enligt FN:s konvention foér manskliga rattigheter for manniskor med
funktionsnedsattning

ORGANISATION

Foreningen ar medlem i Svenska Celiakiférbundet. Foreningen &r en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden intresseorganisation som &r fristdende och oberoende gentemot producenter och myndigheter.
Foreningens organisationsnummer &r 802016-4003.

FORTROENDEVALDA

Styrelsen 2023-03-07 — 2024-03-12. Vald pa Tid kvar
Ordférande: Hans Glifberg 2 ar 1ar

Kassor: Katarina Verbeet 2 ar Omval 2024
Sekreterare: Ulrika Magnusson 2 ar 1ar
Ledamot: Sanna Kinnander Karlberg 2 ar 1ar
Ledamot: Maria Falth 1ar Omval 2024
Ledamot: Marta Moore 2 ar 1ar
Ledamot: Zohreh Larsson Torabi 1ar Omval 2024

Styrelsearvode
Arsmoétet 2023 beslét att styrelse ska ha arvode, 8/12 har utbetalts i december, resten betalas ut efter
arsmotet.

Inga suppleanter i styrelsen.

VALBEREDNING
Styrelsen agerar som valberedning.

REVISORER 2023
Fortroendevald revisor Thomas Andersson
Auktoriserad revisor Bodil Nordin, Grant Thornton
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ANSTALLDA
Foreningen har haft tva anstallda, Sanna Kinnander Karlberg som digital strateg och kommunikator under
perioden 1 januari — 28 februari 2023 och Sofia Einride, med start 15 april, som projektledare for Mat for
livet-massan och som digital strateg, tillsammans motsvarar detta som 80% av en heltidstjanst.

VERKSAMHETEN | SIFFROR

Foreningen hade vid arets slut 3.789 st betalande medlemmar.
Foreningen genomforde 11 medlemsaktiviteter.

Foreningens intakter var 891 tkr.

Foreningen hade 10 protokollférda styrelsemoten.

Medlemmar

Datum Huvud- Familje-  Juridiska Totalt Forand Forand

medlemmar 1  medlemm medlemm ring ring %
ar ar

18-12-31 3.256 831 75 4162 |- 190 - 44

19-12-31 3.205 849 73 4127 - 35 -0,8

20-12-31 2.873 735 59 3.667 - 460 -11,1

21-12-31 2.703 670 28 3.401 - 266 -7,3

22-12-31 2.750 728 24 3,502 +101 + 3,0

23-12-31 2.749 1016 24 3.789  + 287 + 8,2

1 Frén och med 2023 ingar Fysiska stddmedlemmar i gruppen Huvudmediemmar.

| &r ser vi en kraftig 6kning av medlemmar, framst familiemedlemmar. En stor del av denna 6kning beror pa
att alla medlemmar i Stockholmsféreningen numera kommer in gratis pa Mat for livet. Styrelsen har tagit
detta beslut da det &r den viktigaste medlemsaktiviteten och den medlemsnyttan som betyder mest for vara
medlemmar. Det var den 29:e gangen som massan arrangerades och 2024 blir det 30:e gangen.

Medlemsrekrytering kommer fortsatt att vara en prioriterad aktivitet 2024.
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ARET SOM GATT
SAMMANKOMSTER OCH MOTEN UNDER ARET:

sid 4

Nedan en tabell 6ver samtliga aktiviteter 2023

Datum

2023-01-11

2023-02-08
2023-03-06
2023-03-07
2023-03-07
2023-04-04
2023-05-03
2023-05-13--14
2023-05-16

2023-06-08
2023-06-18
2023-08-29
2023-09-09--10

2023-09-28
2023-10-03
2023-10-07-08

2023-10-14
2023-10-23
2023-11-17--18
2023-11-17--18
2023-11-23
2023-12-09--10
2023-10
2023-02
2023-09
2023-11

2023

2023

Aktivitet
Styrelsemote
Styrelseméte
Styrelsemote
Arsmoéte
Styrelsemote
Styrelsemote
Styrelsemoéte

Forbundsstamma

Medlemsaktivitet

Styrelseméte
Medlemsaktivitet
Styrelsemote
Utbildning

Styrelseméte
Medlemsaktivitet
Konferens

Medlemsaktivitet
Styrelseméte
Medlemsaktivitet
Medlemsaktivitet
Styrelsemoéte
Medlemsaktivitet
Medlemsaktivitet
Medlemsaktivitet
Medlemsaktivitet
Medlemsaktivitet
Interna
Webinarier

Podd

Vad

Styrelsemoéte nr 1 2023

Styrelsemoéte nr 2 2023

Styrelsemote nr 3 2023

Arsméte pa Restaurang Santa Salsa

Konstituerande styrelsemoéte

Styrelsemote nr 4 2023

Styrelseméte nr 5 2023

Forbundsstamma; tre representanter fran foreningen.
Celiakidagen i samarbete med SCUF och férbundet pa The
Park.

Styrelseméte nr 6 2023

Sommarmingel pa Restaurang Green Queen
Styrelsemote nr 7 2023

Introduktionskurs for nya fortroendevalda, en representant
fran féreningen

Styrelseméte nr 8 2023

Kanelbullensdag

Konferens for fortroendevalda, tva representanter fran
foreningen.

Medlemstraff/ AW pa Café sa Gott i Sundbyberg
Styrelseméte nr 9 2023

Mat For Livet-massan for 29:e gangen pa Kistamassan.
Olprovning, tre sittningar under MFL méssan.
Styrelseméte nr 10 2023

Afternoon tea pa Green Praline, tre olika sittningar
Teaterbesok pa Cirkus Arena, "Lasermannen”
Teaterbesok pa Cirkus Arena, "Jill Johnsson”
Teaterbesok pa Cirkus Arena, "The One”

Teaterbesok pa Cirkus Arena, "The One”

Webinarier for fortroendevalda inom Celiakiforbundet, vid
sju tillfallen. Féreningen var representerad pa alla.

15 avsnitt av Glutenpodden
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Arsmote

Arsmote hélls den 07 mars 2023 p& Restaurang Santa Salsa.

Till métesordférande valdes Maria Falth

Till motessekreterare valdes Katarina Verbeet
Till protokolljusterare och tillika rostréknare valdes Sanna Karlberg och Goran Orre
Antal rostberéattigade medlemmar vid arsmétets start var 21 deltagare

sid 5

Aktivitet Var Nar Antal Kommentar
Teater/Show Cirkus Arena 23-02-10 200 Jill Johnsson show
Celiakidagen The Park 23-05-16 90 Arrangerades i samarbete med
SCUF
Sommarmingel Green Queen 23-06-18 48 Glutenfri Buffé
Teater/Show Cirkus Arena 23-09-11 100 The One, Publik repetition
Teater/Show Cirkus Arena 23-09-26 50 Lasermannen, Publik repetition
Teater/Show Cirkus Arena 23-09-28 40 Lasermannen, forestallning
Kanelbullens dag The Park 23-10-03 46 Test av glutenfria kanelbullar,
vinnaren blev
Medlemstraff Café sa gott, 23-10-14 35 Glutenfri italiensk buffé
Sundbyberg
Mat For Livet Kista massan 23-10-17-- 1500 29 upplagen av Mat for livet.
18 Mer info nedan,
Ol provning Kista massan 23-10-17-- 120 Provning av glutenfri 4l.
18
Teater/Show Cirkus Arena 23-11-10 250 The One, forestallning
Afternoon tea Green Praline, 23-12-09-- 70 Glutenfri afternoon tea, valdigt
Hokarangen 10 popular aktivitet,

Mat for livet 17 — 18 november

Mat for livet-méassan ar den viktigaste aktiviteten som Stockholmsforeningen arrangerar varje ar. 2023
arrangerades massan for 29:e gangen. Nytt for 2023 fick alla medlemmar i Celiakiféreningen i Stockholms
l&n komma in gratis. Det huvudsakliga skélet till detta &r att MFL ar den aktivitet som flest medlemmar
deltar pa och ar ocksa den aktivitet som ger mest medelemsnytta. Medlemmar i 6vriga celiakiféreningar i
Sverige kommer in till rabatterat pris.

Det var 30 utstallare pd massan. Antalet besokare var 3 700 varav 1 500 var medlemmar i
Celiakiforeningen i Stockholms lan och 900 medlemmar fran andra celiakiforeningar. Betyget for arets
massa var 3,9 pa en 5 gradig skala. Vi salde forkdps-biljetter i samarbete med Ticketmaster. Besokare till
massan kunde aven betala entrébiljett pa plats med kort via iZettle eller Swish. Rekordmanga besok fran
vara systerforeningar noterades ocksa, 6 foreningar ordnade resor till massan med 170 st besokare.

Medlemsservice
Medlemsservicen i entrén hjalpte nya & gamla medlemmar och varvade 115 nya medlemmar, varav 98 ar
medlemmar i Stockholm. Har har vi ett framgangsrikt samarbete med Cardskipper.
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Speakers corner

Speaker corner var i ar placerat inne i masshallen med ett lyckat resultat. Det var 8 st foredragshallare som
holl sammanlagt 13 foredrag. 2023 hade vi ocksa besok av politiker pa Speakers corner. Samtliga foredrag
var val besokta.

Bokhdrnan
Bokhornan aterkom i &r da det ar valdigt populart bland bestkarna. Totalt var det sex forfattare som salde
och signerade sina bdcker i temat av celiaki, recept och tips.

Géastkock

Likt 2022 hade vi 2023 Jonny "Nogluforme” Hamnell som gastkock i Kistamassans restaurang. Han
komponerade glutenfria hamburgare och glutenfri lasagne till menyn i restaurangen. Ett populart och
uppskattat inslag av saval bestkare som Kistamassan. Vi planerar for liknande upplagg 2024.

Utmaérkelserna Guldaxet och Arets utstéllare
Guldaxet ar en utmarkelse som arligen delats ut sedan 1991 till en person, ett foretag eller verksamhet som
gor livet lattare och béttre for féreningens medlemmar.

| ar rostade besokarna fram UlrikaSmakeri i Strangnas med foljande motivering:

"UlrikaSmakeri levererar alltid toppkvalitet nar det kommer till glutenfritt matbrod, bullar, kakor, tartor och
praliner. Med glutenfria ingredienser, laktosfria mejeriprodukter och i storsta mojliga man ekologiska och
narodlade/narproducerade produkter &r det absolut hembageriet att lita pa, uppskatta och vanda sig till.
Inkluderande, gott och fantastiskt smakrikt. Pl6tsligt verkar ingenting omojligt nar man kommer till smakeriet
dér det finns nagot gott for alla i familjen”

Arets utstallare 2023 blev Dr Schar framréstat av besékarna p& den méassan.

Ol-provning

Ol-provning av glutenfri 6l var en sarskild aktivitet som arrangerades under Mat For Livet massan, det
kravdes speciella biljetter for att komma in och att man var 6ver 18 ar. Totalt blev det tre sittningar med
120 deltagare. Fem olika glutenfria 6lsorter testades under ledningen av Simon Wikstrom fran Train Station
Brewery. Betyget blev 4,5 pa en skala av 5. Inslaget planeras att aterkomma under 2024 da det &r valdigt
populart.

Andra handelser under aret

Forbundet (Svenska Celiakiférbundet)
Foreningen och forbundet har haft regelbunden kontakt och samarbetet har forbattrats ytterligare, vilket
framjar utvecklingsarbetet. Samarbetet med Mat for livet-méassan har fortsatt under aret.

Forbundsstamma

Forbundsstamma halls numera bara vart andra ar, vilket gor det &nnu viktigare att vara representerade.
Stamman 2023, holls pa The Park i Stockholm den 13 — 14 maj, och féreningen representerades av tre
ombud pa plats och tva via fullmakt.

Konferens for fortroendevalda
Konferensen anordnades av Celiakiforbundet och holls p& Skavsjoholm 7 - 8 oktober och deltog gjorde
ordférande och kassor.

Utbildning fér nya fértroendevalda.
Har deltog 1 styrelsemedlem.

Funktionsratt.
Deltagit i flertalet moten med Funktionsrétt i Stockholms stad & Stockholms lan
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Glutenfri mat — Var medicin

For att ytterligare uppmarksamma att glutenfri mat ar var medicin och da garna bra glutenfri mat. Att det
fungerar hemma ar ju var och ens ansvar men nar vi ar ute i det offentliga rummet ar det inte lika klart. For
att uppmarksamma detta annu mer har vi tva aktiviteter som ska fa restauranger, caféer och andra
serveringsstallen att fokusera mer pa detta, Styrelsen testar & Anmalmaten.nu.

Styrelsen testar &r en aktivitet som vi i styrelsen gor nar vi besoker ett stélle och bedémer det utifran de
aspekter som ar viktiga for celiakister, for att hjalpa alla som har celiaki att hitta bra platser att ata pa.
Under 2023 gjorde vi 12 olika "tester” som har publicerats pad Facebook och Instagram. Dessa tester ar
populara bland var foljare.

Nedan ser ni vilka "tester” som gjordes under 2023.

Manad Restaurang/Kafe

Mars Café Jarntorget

Mars Gullegdrdens Glutenfria Bageri
April Texas Longhorn Sundbyberg
April Bla Porten

Maj Nu

Maj Olivia Medborgarhuset

Juni Bazaar Sundbyberg

Augusti Grain Café

Augusti holykebab.se

September Grekiska Kolgrillbaren
November Bistro Boheme

December Stortorgskallarens julbord

Anmalmaten.nu Nar man pa restaurang/café/serveringsstalle serveras mat som innehaller en allergi som
man meddelat att man inte kan ata eller blir sjuk ar det viktigt att halsoinspektorerna i resp. kommun far
information om detta. Utan denna information kan man inte agera. Celiakiférbundet har skapat en tjanst dar
man enkelt kan anmala det naringsstalle dar man fatt fel mat. Anmalmaten.nu heter tjansten. Sedan starten
har 6ver 300 anmalningar gjorts i hela landet. Viktigt &r att denna tjanst kan man ocksa anvanda om man
far fel mat i tex skolan eller pa vardinrattning. OBS. Denna "tjanst” &r inte bara till for oss med celiaki, det
galler for alla som fatt mat som innehaller allergener som man anmalt att man inte tal.

Glutenpodden

Glutenpodden ar en annan viktig informationskélla. Podden har skapats av Celiakiférbundet och handlar
om hur det &r att leva med Celiaki. | podden pratar Linus Engqvist Richert, ombudsman pa
Celiakiférbundet & Smilla Luuk, Inspiratér om hur det ar att leva med Celiaki och ar valdigt popular. Under
2023 har det sants 15 avsnitt.

Celiakiboxen
Under 2023 introducerades Celiakiboxen, ett erbjudande till nya medlemmar att préva pa olika glutenfria
produkter. Erbjudandet har tagits emot positivt av de nya medlemmarna.



https://www.facebook.com/Caf%C3%A9-J%C3%A4rntorget-155146384533122/?__cft__%5b0%5d=AZUcwcNvFV4r0aCNy-fB_U2POx20CqrDsdFmBkcQG0EAeB4nG0YkakxUJvQz28tqSg4vbq4UbZCIrSa92izbKg0Can3XpAdJf7nV_BWczC7Ci6e9MeShU8d6c1QualasFJ66VlT2WP1BQtfWG5-tRsSuYLSG-VGqMTTnPMXjGPrzIMG8muJ0B6jozfA7rxUjRlY&__tn__=kK-R

https://www.facebook.com/gullegardens?__cft__%5b0%5d=AZVGKlbdKQ_IWG0HjG9egm7S3Z87I7Qe7ka-PEr89bbgfM4kbAvf1IggqwXZA_2U-oC0Iey1u5xgKfwfZ2lHQhQ2TDIAgnsQ9fk2Dq0A8FzsdEgZwKSWDkwWHRT5moKCN-UdeK4UoIQy0Q-dHZp955t5IefdOW4L_ERlC0Uj2QTDgpnrxEVZH1cPQEXPQLeclw4&__tn__=-%5dK-R

https://www.facebook.com/texaslonghornsundbyberg?__cft__%5b0%5d=AZU-LzNSVvtXZmc-tKOVdVUgLwrEZBKcT7czBOiaVATf-G8AFdo6xnJ5q2AlTZCuMWSM6GDHYkP87SEkTcK_dYvR7IrRHIEXaJkO2N9HKyLhgZ8kCK4ZgddVo9s1m5aIQ9bf9XKyoo7MxEUsriMR9u-EBbFYJ7W6CWjWxMW370pPDxW5d9jkkMmgYf2dTYm-Tog&__tn__=-%5dK-R

https://www.facebook.com/profile.php?id=100055686374863&__cft__%5b0%5d=AZX9MZzqh_HjvztzzuCmBs83uFxh95kpsj5Lbxit6b58GpjCxFoOy9EqS4eM8DbSNP5A4MYxDaj-D7-PpP6RBblp7SPpe3BicG8kz51pBPEf9_Z8JEaND_iQHsrMXm0hzuu4YDzksApO_2-f5rZpDvXD8jhitQvpxNva2wexRARM1dQUugBfHGY_yK902FGlo50&__tn__=-%5dK-R

https://www.facebook.com/restaurangNu?__cft__%5b0%5d=AZW_S_NjiA50zo64FFRpozSjKEt8ngD2FZeR5h2Gstv_kQNXJEewHP5VkdNfQ_sNdkTeltVCwyVd_vHYla0zHSXt-UpkW5B63fWJ3GFDIHIDSuGrIxYanjTDOx3mIobmSyt6bVgdXI4STKL2p-Kh2K6WLL7mjJbpbwLdYet9IGc2XgWKD4yvi7KVFaMC7QFFFkE&__tn__=-%5dK-R

https://www.facebook.com/oliviamedborgarhuset?__cft__%5b0%5d=AZUId9QCOiP_p5ahJ9ktVE3onIeqBJPRLOkvJqy3PFlmnNYYvMdT8MskRzW9SM2bpC9nFXP3vEuEMUAzSPQtt3bHMMB8FL9kMlRND4kulOF08yEisnK44mFCZwvXoY4IusonMGtHIuKfm0JnSqTCtGp7RPOy9DFBXdOAWMviTL6O6vHVl_WkXIMCGl6tSiTdYKc&__tn__=-%5dK-R

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090536711177&__cft__%5b0%5d=AZUDJhBc9D5np1HrRarpYhlqDF16hMzWN1XpuKN4h2bB3I2TzdPWVpxuypjBKi6iBtOU0cEROK9anRmYCAJ3hS0hKguN5JhGGZD1ZD8WYbggagO2sZx8z2abSJT5tS0-xByYIX9PK36sriC-lFs5U1ZRRL1TnAKUIfygaVk8fWl8EXbL7u1hM58W3Oo8FrRqMEE&__tn__=-%5dK-R

https://www.facebook.com/GrainCafeStockholm?__cft__%5b0%5d=AZVb4S_h6t9E5-a-ONmQWT-0_gpqJSeo4kWszYGhb51KsM7RirQDtc-GiN35tIJd-Ud2j3EMUT4GU5ulKxrdTe5mdmetKbdyq8F7EmAJ2DavxbVpfSi_kYEatEcTAgHUobRi8AfI6heBqzOQv8s671TOgL3bTEA-TlgCGw02_Nb7Q9k8wasSlqB4aE1Soh0q4ME&__tn__=-%5dK-R

https://www.facebook.com/holykebab?__cft__%5b0%5d=AZUM1WEJI0zty3UEsrRTA7HV9_ZVIBax8cE6J0XLv6Jx6Aj9BGNIF8KxfrR3hSUx9ZNigimm1cSNzFJHWf6DrDg4KkN6jcYRMpppoypjS0sVhR-Y555zh-ulMHKFoF4oqy9MyvS5LwxUKVnnGOaEx4-7U-CpS4TSA2QYLUzewL_d5t-xrf0HuUYSOh-57aWhqxo&__tn__=-%5dK-R
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Kommunikation med medlemmarna
Regelbunden kommunikation sker idag digitalt via e-post, hemsida, Facebook, Instagram m.m.

Utvecklingen av de sociala medierna

Foljande sociala konto har féreningen:

Facebook: www.facebook.com/celiakistockholm
Facebook: www.facebook.com/matforlivetmassan
Instagram: @celiakiforeningenstockholm

Instagram: @matforlivet_sthim

Hemsida: www.celiaki.se/foreningar/stockholms-lan
Hemsida: www.matforlivet.se

Medlemsapp: Cardskipper

Media 2020 2021 2022 2023

Facebook Foreningen (foljare) 830 997 1192 1270
Facebook MFL (féljare) N/A N/A N/A 280
Instagram MFL (foljare) N/A 1349 1790 2 240
Instagram Foreningen (féljare) N/A N/A N/A 213
Hemsidan (unika sidvisningar) 1177 801 787 726
Hemsidan (sidvisningar) 2972 1870 1882 1550
Medlemsappen (antal anvandare i Sthim) N/A 2 626 2 097 2 800
E-post adresser N/A 2476 2470 3490
Hemsida MFL (unika sidvisningar) 34479 | 50130 35171 29 051
Hemsidan MFL (sidvisningar) 7145 | 11075 11 473 11 000

Kommentar

Fran ovanstaende tabell kan vi dra féljande slutsatser:

Vi har nu e-post adresser till de flesta medlemmarna

Rekord manga ar anslutna till medlemsappen Cardskipper.

Sker en forflyttning fran hemsidor till “nyare” sociala medier som Instagram.

I medlems appen har vi kommunicerat ca 20 erbjudande. Om man deltagit i alla aktiviteter och
erbjudande som foéreningen varit med arrangor sa overstiger vardet medelsavgiften flera ganger om.

Medlemsappen — Cardskipper

Medlemsappen ar utvecklad av foretaget Cardskipper och dar har vi ocksa vart medlemsregister. Appen
borjade anvandas 2019 och i Stockholm hade vis arsskiftet 2 800 anslutna medlemmar vilket motsvarar 74
% av vara medlemmar. | appen far man tillgang till:

Medlemskort

Kan se sina familjemedlemmar om man vill
Overséttningskorten

Glutenpodden

Medlemstidningen Celiakiforum

Nyheter

Erbjudande

Aktuell information

Aktuella aktiviteter i var forening



http://www.facebook.com/celiakistockholm

http://www.facebook.com/matforlivetmassan

http://www.celiaki.se/foreningar/stockholms-lan

http://www.matförlivet.se/
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Strategi for sociala medier 2024:
Fortsétta att vara aktiva genom att kommentera och gilla andra relevanta sidor samt publicera
engagerande och informationsrikt innehall i de olika kanalerna vi verkar i for att 6ka:
e intresset for var forening
antalet medlemmar
foljare pa Instagram och Facebook
anvandare av medlemsappen
samarbetet med olika lokala aktorer i Stockholms lan
utveckla medlemsappen

Vi har tre olika amnesrubriker vi har i atanke att utga ifran nar vi skapar innehall till sociala medier:
¢ Information/Fakta/Fragor
e Event/Aktiviteter/Tavlingar
o "Feel good” (inlagg av lattare typ, ex tema-dagar, tips, recept etc.)

SLUTORD

Vi i styrelsen tackar for det ganga aret och vill ge ett sarskilt tack till er som bidragit till att vara aktiviteter
blev sa lyckade under aret.

Stockholm den dag som framgar av vara digitala underskrifter

Ordférande Hans Glifberg Kassor Katarina Verbeet
Sekreterare Ulrika Magnusson Ledamot Sanna Kinnander Karlberg
Ledamot Marta Moore Ledamot Zohreh Larsson Torabi

Ledamot Maria Falth






 
  
   
    notification.sent
    2024-02-26T19:27:24.882Z
    r1eHQLPq36
    
     r1eHQLPq36
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/rJxJ6rP9na
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/rJxJ6rP9na/notifications/r1eHQLPq36
     Dokument att signera
     ordforande.stockholm@celiaki.se
     2024-02-26T19:27:24.748Z
     0110018de6e2e061-ce603ed1-ad95-4d13-b468-f23b44012bbc-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2024-02-26T19:27:24.907Z
    BJESXLDc2p
    
     BJESXLDc2p
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/S1fmRrDqn6
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/S1fmRrDqn6/notifications/BJESXLDc2p
     Dokument att signera
     sekreterare.stockholm@celiaki.se
     2024-02-26T19:27:24.790Z
     0110018de6e2e08e-ca847c12-a73a-4312-a4f2-9d8ea0c9eddc-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2024-02-26T19:27:24.917Z
    SyGrXLPqnp
    
     SyGrXLPqnp
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/HJOarvchT
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/HJOarvchT/notifications/SyGrXLPqnp
     Dokument att signera
     kassor.stockholm@celiaki.se
     2024-02-26T19:27:24.775Z
     0110018de6e2e088-4c378329-727e-4f64-a6be-4078cf2dc1c1-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2024-02-26T19:27:24.959Z
    ry_SQIwqhT
    
     ry_SQIwqhT
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/B1QbLDcha
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/B1QbLDcha/notifications/ry_SQIwqhT
     Dokument att signera
     mkomiszke@hotmail.com
     2024-02-26T19:27:24.836Z
     0110018de6e2e0cc-e7d90731-ec76-4ea7-a7cc-4527c26916cb-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2024-02-26T19:27:24.970Z
    B12rQIwc3a
    
     B12rQIwc3a
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/rJufLw92T
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/rJufLw92T/notifications/B12rQIwc3a
     Dokument att signera
     maria.falth@telia.com
     2024-02-26T19:27:24.858Z
     0110018de6e2e0d4-a0b0ec25-4a0e-4831-986b-87626c27a5f9-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2024-02-26T19:27:24.991Z
    r1IrmLvchT
    
     r1IrmLvchT
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/r1-XlLwchT
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/r1-XlLwchT/notifications/r1IrmLvchT
     Dokument att signera
     sanna.karlberg@celiaki.se
     2024-02-26T19:27:24.824Z
     0110018de6e2e0cf-aec94137-51df-4cfa-bf78-6c31ac1629fe-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2024-02-26T19:27:24.999Z
    BkcBXID53p
    
     BkcBXID53p
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/SyxabLD9ha
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/SyxabLD9ha/notifications/BkcBXID53p
     Dokument att signera
     venuz81@hotmail.com
     2024-02-26T19:27:24.846Z
     0110018de6e2e0da-6f8994b6-414e-4bac-bc11-fb7841a0d354-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2024-02-26T19:36:59.333Z
    S1fmRrDqn6
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_3_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/17.3.1 Mobile/15E148 Safari/604.1
      83.185.80.6
      2024-02-26T19:36:59.305Z
    
     S1fmRrDqn6
     2024-02-26T19:36:59.305Z
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/S1fmRrDqn6
     /envelopes/BJ9iSw936
   
    
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/S1fmRrDqn6
     Ulrika
     Magnusson
     83.185.80.6
   
  
   
    signature.created
    2024-02-26T19:37:37.811Z
    HyssrP9hp.6cc8db1c-2ed4-461d-a2a2-ce6ffe1ef440
    
     HyssrP9hp.6cc8db1c-2ed4-461d-a2a2-ce6ffe1ef440
     /envelopes/BJ9iSw936/documents/HyssrP9hp/signatures/HyssrP9hp.6cc8db1c-2ed4-461d-a2a2-ce6ffe1ef440
     /envelopes/BJ9iSw936/documents/HyssrP9hp
     
      /envelopes/BJ9iSw936/recipients/S1fmRrDqn6
      ULRIKA
      MAGNUSSON
      1971/10/20
      197110202509
    
     signed
     bankid-se
     ULRIKA
     MAGNUSSON
     1971/10/20
     83.185.80.6
     
      HyssrP9hp
      06299896-619c-44b8-9e44-cac1a1ec509c
      true
      2024-02-26T19:37:37.362Z
      
      
       /envelopes/BJ9iSw936/recipients/S1fmRrDqn6
       ULRIKA
       MAGNUSSON
       sekreterare.stockholm@celiaki.se
       197110202509
       1971/10/20
       83.185.80.6
     
    
     197110202509
     2024-02-26T19:37:37.362Z
   
    
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/S1fmRrDqn6
     ULRIKA
     MAGNUSSON
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2024-02-26T20:21:52.754Z
    rJufLw92T
    
     
      Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/121.0.0.0 Safari/537.36
      95.205.90.239
      2024-02-26T20:21:52.732Z
    
     rJufLw92T
     2024-02-26T20:21:52.732Z
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/rJufLw92T
     /envelopes/BJ9iSw936
   
    
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/rJufLw92T
     Maria
     Fäth
     95.205.90.239
   
  
   
    signature.created
    2024-02-26T20:22:13.990Z
    HyssrP9hp.ad147247-3258-477e-a1b3-49f3c21089e2
    
     HyssrP9hp.ad147247-3258-477e-a1b3-49f3c21089e2
     /envelopes/BJ9iSw936/documents/HyssrP9hp/signatures/HyssrP9hp.ad147247-3258-477e-a1b3-49f3c21089e2
     /envelopes/BJ9iSw936/documents/HyssrP9hp
     
      /envelopes/BJ9iSw936/recipients/rJufLw92T
      MARIA
      FÄLTH
      1963/02/04
      196302042467
    
     signed
     bankid-se
     MARIA
     FÄLTH
     1963/02/04
     95.205.90.239
     
      HyssrP9hp
      0530e70e-935c-4cc0-95dd-b91810c9eeeb
      true
      2024-02-26T20:22:13.541Z
      
      
       /envelopes/BJ9iSw936/recipients/rJufLw92T
       MARIA
       FÄLTH
       maria.falth@telia.com
       196302042467
       1963/02/04
       95.205.90.239
     
    
     196302042467
     2024-02-26T20:22:13.541Z
   
    
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/rJufLw92T
     MARIA
     FÄLTH
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2024-02-26T21:59:46.759Z
    SyxabLD9ha
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_3_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/17.3.1 Mobile/15E148 Safari/604.1
      79.136.53.15
      2024-02-26T21:59:46.742Z
    
     SyxabLD9ha
     2024-02-26T21:59:46.742Z
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/SyxabLD9ha
     /envelopes/BJ9iSw936
   
    
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/SyxabLD9ha
     Zohreh
     Larsson Torabi
     79.136.53.15
   
  
   
    signature.created
    2024-02-26T22:05:39.277Z
    HyssrP9hp.0b936bb8-5110-41f6-9c09-be9f20debc22
    
     HyssrP9hp.0b936bb8-5110-41f6-9c09-be9f20debc22
     /envelopes/BJ9iSw936/documents/HyssrP9hp/signatures/HyssrP9hp.0b936bb8-5110-41f6-9c09-be9f20debc22
     /envelopes/BJ9iSw936/documents/HyssrP9hp
     
      /envelopes/BJ9iSw936/recipients/SyxabLD9ha
      ZOHREH
      LARSSON TORABI
      1981/02/07
      198102070680
    
     signed
     bankid-se
     ZOHREH
     LARSSON TORABI
     1981/02/07
     79.136.53.15
     
      HyssrP9hp
      629c991f-dcf3-44b8-8d64-222b1a94900e
      true
      2024-02-26T22:05:38.890Z
      
      
       /envelopes/BJ9iSw936/recipients/SyxabLD9ha
       ZOHREH
       LARSSON TORABI
       venuz81@hotmail.com
       198102070680
       1981/02/07
       79.136.53.15
     
    
     198102070680
     2024-02-26T22:05:38.890Z
   
    
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/SyxabLD9ha
     ZOHREH
     LARSSON TORABI
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2024-02-27T05:54:10.276Z
    r1-XlLwchT
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_3_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/17.3.1 Mobile/15E148 Safari/604.1
      83.188.16.189
      2024-02-27T05:54:10.252Z
    
     r1-XlLwchT
     2024-02-27T05:54:10.252Z
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/r1-XlLwchT
     /envelopes/BJ9iSw936
   
    
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/r1-XlLwchT
     Sanna
     Kinnander Karlberg
     83.188.16.189
   
  
   
    signature.created
    2024-02-27T05:55:12.541Z
    HyssrP9hp.18876a49-ddf3-4e56-8d4d-5629dc045f0e
    
     HyssrP9hp.18876a49-ddf3-4e56-8d4d-5629dc045f0e
     /envelopes/BJ9iSw936/documents/HyssrP9hp/signatures/HyssrP9hp.18876a49-ddf3-4e56-8d4d-5629dc045f0e
     /envelopes/BJ9iSw936/documents/HyssrP9hp
     
      /envelopes/BJ9iSw936/recipients/r1-XlLwchT
      Sanna Maria
      Karlberg
      1986/07/22
      198607221960
    
     signed
     bankid-se
     Sanna Maria
     Karlberg
     1986/07/22
     83.188.16.189
     
      HyssrP9hp
      9b1a118f-00be-4544-b6a7-b5dd9e168032
      true
      2024-02-27T05:55:12.092Z
      
      
       /envelopes/BJ9iSw936/recipients/r1-XlLwchT
       Sanna Maria
       Karlberg
       sanna.karlberg@celiaki.se
       198607221960
       1986/07/22
       83.188.16.189
     
    
     198607221960
     2024-02-27T05:55:12.092Z
   
    
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/r1-XlLwchT
     Sanna Maria
     Karlberg
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2024-02-27T06:38:16.071Z
    rJxJ6rP9na
    
     
      Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36
      78.82.105.168
      2024-02-27T06:38:16.039Z
    
     rJxJ6rP9na
     2024-02-27T06:38:16.039Z
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/rJxJ6rP9na
     /envelopes/BJ9iSw936
   
    
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/rJxJ6rP9na
     Hans
     Glifberg
     78.82.105.168
   
  
   
    signature.created
    2024-02-27T06:38:51.619Z
    HyssrP9hp.f3f024f7-f13c-4c0e-b4f6-a0218b631732
    
     HyssrP9hp.f3f024f7-f13c-4c0e-b4f6-a0218b631732
     /envelopes/BJ9iSw936/documents/HyssrP9hp/signatures/HyssrP9hp.f3f024f7-f13c-4c0e-b4f6-a0218b631732
     /envelopes/BJ9iSw936/documents/HyssrP9hp
     
      /envelopes/BJ9iSw936/recipients/rJxJ6rP9na
      Hans Ingvar
      Glifberg
      1956/09/15
      195609154033
    
     signed
     bankid-se
     Hans Ingvar
     Glifberg
     1956/09/15
     78.82.105.168
     
      HyssrP9hp
      908ed258-df77-4062-a92e-94ef5d68b788
      true
      2024-02-27T06:38:51.306Z
      
      
       /envelopes/BJ9iSw936/recipients/rJxJ6rP9na
       Hans Ingvar
       Glifberg
       ordforande.stockholm@celiaki.se
       195609154033
       1956/09/15
       78.82.105.168
     
    
     195609154033
     2024-02-27T06:38:51.306Z
   
    
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/rJxJ6rP9na
     Hans Ingvar
     Glifberg
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2024-02-27T06:54:08.141Z
    B1QbLDcha
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_3_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/17.3.1 Mobile/15E148 Safari/604.1
      104.28.31.64
      2024-02-27T06:54:08.070Z
    
     B1QbLDcha
     2024-02-27T06:54:08.070Z
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/B1QbLDcha
     /envelopes/BJ9iSw936
   
    
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/B1QbLDcha
     Marta
     Moore
     104.28.31.64
   
  
   
    signature.created
    2024-02-27T06:54:49.516Z
    HyssrP9hp.aef8ef01-c032-47dd-b74f-3040af821e9c
    
     HyssrP9hp.aef8ef01-c032-47dd-b74f-3040af821e9c
     /envelopes/BJ9iSw936/documents/HyssrP9hp/signatures/HyssrP9hp.aef8ef01-c032-47dd-b74f-3040af821e9c
     /envelopes/BJ9iSw936/documents/HyssrP9hp
     
      /envelopes/BJ9iSw936/recipients/B1QbLDcha
      MARTA
      MOORE
      1976/08/31
      197608315409
    
     signed
     bankid-se
     MARTA
     MOORE
     1976/08/31
     90.129.204.184
     
      HyssrP9hp
      52c196eb-62c8-49b4-bea1-066b1fe032fe
      true
      2024-02-27T06:54:49.015Z
      
      
       /envelopes/BJ9iSw936/recipients/B1QbLDcha
       MARTA
       MOORE
       mkomiszke@hotmail.com
       197608315409
       1976/08/31
       90.129.204.184
     
    
     197608315409
     2024-02-27T06:54:49.015Z
   
    
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/B1QbLDcha
     MARTA
     MOORE
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2024-02-27T11:29:14.816Z
    HJOarvchT
    
     
      Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36 Edg/122.0.0.0
      81.170.201.250
      2024-02-27T11:29:14.771Z
    
     HJOarvchT
     2024-02-27T11:29:14.771Z
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/HJOarvchT
     /envelopes/BJ9iSw936
   
    
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/HJOarvchT
     Katarina
     Verbeet
     81.170.201.250
   
  
   
    signature.created
    2024-02-27T11:29:36.903Z
    HyssrP9hp.37d905ae-8c8e-41d3-ad5b-c33e773d56e9
    
     HyssrP9hp.37d905ae-8c8e-41d3-ad5b-c33e773d56e9
     /envelopes/BJ9iSw936/documents/HyssrP9hp/signatures/HyssrP9hp.37d905ae-8c8e-41d3-ad5b-c33e773d56e9
     /envelopes/BJ9iSw936/documents/HyssrP9hp
     
      /envelopes/BJ9iSw936/recipients/HJOarvchT
      Katarina Margareta
      Verbeet
      1961/03/10
      196103100282
    
     signed
     bankid-se
     Katarina Margareta
     Verbeet
     1961/03/10
     81.170.201.250
     
      HyssrP9hp
      584d0702-dc54-4c35-9895-ede756763a07
      true
      2024-02-27T11:29:36.479Z
      
      
       /envelopes/BJ9iSw936/recipients/HJOarvchT
       Katarina Margareta
       Verbeet
       kassor.stockholm@celiaki.se
       196103100282
       1961/03/10
       81.170.201.250
     
    
     196103100282
     2024-02-27T11:29:36.479Z
   
    
     /envelopes/BJ9iSw936/recipients/HJOarvchT
     Katarina Margareta
     Verbeet
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