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Celiakiféreningen i Stockholms lan

CELIAKIFORENINGEN | STOCKHOLMS LAN

En ideell, partipolitiskt och religidost obunden férening som ar medlem i
Celiakiférbundet. Féreningen vander sig till dem som har celiaki och ar intoleranta
mot laktos. Foreningen ar inkluderande samt valkomnar medlemmar oberoende av
alder, kon, etnicitet, och politiska asikter.

| forbundet ingar 17 féreningar som tillsammans har drygt 17 500 medlemmar.
Stockholms lan har ca 3 800 medlemmar.

Var vision
Att alla medlemmar skall ha samma levnadsvillkor som andral
Inga inskrankningar i liv och valmgjligheter.

Vara mal
Foreningens mal ar att i Stockholms lan paverka samhallet sa att vara medlemmar
och andra personer som inte tal gluten och laktos

e far samma levnadsvillkor och funktionsratt i samhallet som andra

e Oka kunskapen om och forstaelsen for sjukdomen celiaki

e undvika att vara medlemmar far féljdsjukdomar pa grund av sin celiaki

e samt stodja forskning med anknytning till celiaki.

Foéreningens ansvar
Foreningen ansvarar pa regional och lokal niva for:
¢ medlemsrekrytering
aktiviteter for medlemmar
intressepolitisk paverkan pa
o Politiker pa region och kommunal niva
o Tjansteman pa region och kommunal niva
o Regionalsjukvard
kontakt med leverantdrer och producenter
bidra till att den regionala folkhalsan férbattras
de sociala och digitala medierna
administration, kansli
arrangera massan Mat For Livet
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Nulagesanalys
For att fa aktuell kunskap och en mojlighet att prioritera ratt atgarder framat har
féljande nulagesanalys gjorts.

Kunskapslage

Nar foreningen startade var kunskapen kring celiaki och laktosintolerans inte allmént
kand och féreningen har genom aren bedrivit en framgangsrik information och
paverkansarbete. Under de senaste aren har begreppet "glutenfritt” och "laktosfritt”
blivit populart och det ar “inne” att ata gluten- och laktosfritt med hansyn till héalsa och
valbefinnande. Dock stéller detta till problem for oss som inte tal gluten och laktos da
det ar en vasentlig skillnad pa att vélja att inte ata gluten/laktos jamfort med att bli
sjuk vid fortaring av gluten/laktos. Medvetenheten om gluten- och laktosfritt &r storre
i samhallet idag men samtidigt ar forstaelsen for intolerans och dess konsekvenser
bristfallig. Har maste vi 6ka vart informationsarbete till s& val allmanheten som
livsmedelsindustrin och myndigheter.

Var mat — var medicin

Om denna grupp som vi representerar ska fa en battre folkhalsa som ar ett mal for
regionen ar ratt mat och ratt kostrad ovarderligt. Manga oinitierade forstar inte att
“ratt mat” ar var medicin. Antalet produkter i affarer och restauranger som erbjuder
gluten- och laktosfritt ar jamfort med 1970-talet bra men trots detta ar sortimentet
begrénsat i de olika affarskedjorna. Sedan slutet av 2021 har priserna for glutenfri
mat stigit kraftigt och det paverkar manga celiakister och ar ett stort problem. Bifogat
finns en forteckning pa vilka sjukdomar som man kan utveckla om man fortsatter att
ata gluten vid celiaki.

Naringsvarde och Dietister

Naringsvardet i processat glutenfritt livsmedel innehaller ofta mycket socker och
artificiella Aamnen. Med tanke p& det allmanna halsolaget och den satsning pa
folkhalsa som regionen bedriver finns ett paverkansarbete for oss att gora har mot
sa val producenter som till olika myndigheter for en forandring med battre och
halsosammare livsmedel fér de som har celiaki och &r laktosintoleranta.

En annan viktig faktor for att var grupp ska fa battre folkhalsa ar tillgangen till
dietister sa att man far ratt kostrad. Har upplever vi att dietisterna inte har samma
tid/resurser for var grupp. Dietisterna &r ocksa en bra pa att informera om fordelarna
med att vara med var forening.

Dold Celiaki

Statistiskt sett har ca 2 — 3 % av befolkningen celiaki. Det ar ocksa fler flickor och
kvinnor an pojkar och man som far celiaki. Folkmangden i region Stockholm ar enligt
SCB ca 2,4 miljoner. Detta leder i sa fall till att antalet med celiaki &r ca 48 000 —

72 000 invanare. Av dessa ar en brakdel engagerade i var forening och desto
viktigare att uppmarksamma &r hur manga som gar runt med odiagnostiserad celiaki
(vi misstanker att andel utan diagnos ar vasentligt hogre i utsatta omraden med
manga som inte har svenska som forsta sprak). Detta kan pa sikt leda till allvarliga
sjukdomar och komplikationer, se bilaga. En informations- och samarbetets aktivitet
bor ske med regionens halsovardscentraler.
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Ekonomi

Gluten- och laktosfri mat kostar vasentligt mer &n vanlig mat. Maten ar var medicin
(se ovan) men det finns inget hogkostnadsskydd, vilket leder till en ekonomisk
ojamlik situation for alla med celiaki. For barnfamiljer kan detta bli en vasentlig
merkostnad har finns idag inga bra jamférelser. Den rutin som finns for
livsmedelsanvisningen har under aren forsamrats radikalt och galler endast
for barn upp till 16 ar. Dessutom har sortimentet mycket att dnska. Det har ar
en viktig uppgift for féreningen att driva mot regionens politiker. Som ovan beskrivits
sa paverka de kraftiga prishojningarna alla celiakister mycket men for barnfamiljer ar
det annu varre.

Sociala medier

Idag finns det hur mycket information och recept inom glutenfritt och celiaki som
helst via de digitala och sociala medierna. Det ar ur tillganglighetssynpunkt valdigt
bra, men har finns ocksa mycket spekulationer och felaktigheter. Har vill foreningen
agera och verka som en information och faktabank dit man alltid kan vanda sig till,
sa val privatpersoner som foretag och myndigheter.

Strateqgi
Strategin for att nd malen ar:
e Att 0ka antalet medlemmar i foreningen.
e Opinionsbildning och intressepolitiskt arbete mot beslutsfattare i regionen
e Oka kunskapen om och forstaelsen for celiaki genom informations- och
kommunikationsarbete
o Mat for livet massan ar har en viktig handelse for alla som har celiaki.
e Arrangera medlemsmoten for att
o traffa personer med samma diagnos och problem for att samtal om
dessa
o Kompentenshojning bland medlemmar hur man bibehaller eller
forbattrar sin halsa nar man har celiaki.
o Informera om naringsstallen med bra glutenfri mat
o Maéssan Mat for Livet
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Verksamhet under 2024

For att vara langsiktiga mal kommer vi under 2024 att arbeta med att:

 Effektivisera var administration

« Fortsatta att informera vara politiker och myndigheter

+ Medlemsaktiviteter

» Aktivt information och upplysning via socialmedier

« Utveckla samarbete med producenter och leverantorer av mat fri fran
gluten och laktos

+ Fortséatt att 0ka antalet medlemmar

Nedan kommer ett axplock av de saker som vi kommer att arbeta med under 2024.
Vissa aktiviteter kommer upp pa flera stallen da det ar gransdéverskridande.

Administration

Automatisering av valkomstbrev

Aterkommande nyhetsbrev

Effektivisering av erbjudande till vara medlemmar
Effektivisering av hur vi organiserar medlemsaktiviteter
Organisera ett effektivt anvandande av volontéarer
Aktivt arbetat for enklare medlemsrekrytering

Intressepolitiskt

Kontakta regionen och informera om var situation

Engagerat arbete i Funktionsréatts rérelsen i regionen och kommuner

Aktivt informera & stka kontakt med skolor & vardinrattningar

Oka informationen om celiaki till dietister i Regionen

Soka samarbete med andra organisationer for att sprida kunskap om celiaki.
Delta pa Jarvaveckan

Narvara pa Almedalsveckan

Arrangera massa Mat for Livet for 30 gangen

Medlemsaktiviteter

Arrangera

Olika restaurangbesdk med garanterat glutenfri kost. Malsattningen ar 7 - 8
ganger per ar

Ol-provning av glutenfri 6l

Erbjudande till medlemmar att kdpa glutenfrilivsmedel till rabatterat pris
Massan Mat for Livet for 30 gangen

Erbjuda kulturella arrangemang till rabatterat pris

Bak och matlagningskurser som ar glutenfri, digitalt och/eller fysiskt
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Viktiga aktiviteter/handelser 2024

Nedan beskrivs viktiga aktiviteter/handelser/verktyg som vi anvander for att na
malen.

Mat for Livet

Mat for livet-massan ar den viktigaste aktiviteten som Stockholmsféreningen
arrangerar varje ar, det ar den aktivitet som upplevs ge mest medlemsnytta. 2024
arrangeras massan for 30:e gangen och kommer méassan att hallas den 15 — 16
november pa Kista massan. Alla medlemmar i Stockholmsféreningen kommer in
gratis och medlemmar i 6vriga celiakiféreningar i Sverige kommer in till rabatterat
pris.

Antalet besOkare var 2023 3 700 varav 1 500 var medlemmar i Celiakiforeningen i
Stockholms lan och 900 medlemmar fran andra celiakiforeningar. Betyget for arets
massa var 3,9 pa en 5 gradig skala.

Utstallare
Massan har 30 — 40 utstallare som visar, saljer och informerar om sina gluten- och
laktosfria produkter.

Speaker’s corner

Speaker’s corner ar namnet pa forelasningsscenen. Malet ar att ha 8 — 10 olika
foredragshallare som tillsammans haller 13 — 15 féredrag 6ver 2 dagar. Viktigt har ar
att inspirera besokarna sa att den totala folkhalsan blir battre med information om
kost & néring, senaste vetenskapliga nyheterna om celiaki och laktos.

Fraga dietisten/ombudsmannen

Populart & efterfragad aktivitet &r mojligheten att fraga en dietist om celiaki eller var
ombudsman om vilka regler som galler, senaste ronen inom forskningen kring celiaki
mm.

Bokhdrnan
| bokhdrnan finns det forfattare till bocker om celiaki, ofta med receptbocker pa bra
mat utan gluten och laktos. Vart mal ar 8 — 10 olika forfattare och inspiratorer.

Gastkock

For att garantera att det serveras gluten- och laktosfri mat pa restaurang och café pa
massan sa kontrakterar vi en gastkock som komponerar en meny som &ar gluten- och
laktosfri.

Utmaérkelserna Guldaxet och Arets utstéllare
Guldaxet ar en utmarkelse som arligen delats ut sedan 1991 till en person, ett
foretag eller verksamhet som gor livet lattare och béttre for foreningens medlemmar.

Arets utstallare ar utmarkelsen till den utstallare som besokarna har den bésta
montern pa massan.
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Medlemsappen — Cardskipper

Medlemsappen ar utvecklad av foretaget Cardskipper och dar har vi ocksa vart
medlemsregister. Appen borjade anvandas 2019 och i Stockholm hade vid arsskiftet
2 800 anslutna medlemmar vilket motsvarar 74 % av vara medlemmar. | appen far
man tillgang till:

Medlemskort

Kan se sina familjemedlemmar om man vill

Oversattningskorten

Glutenpodden

Medlemstidningen Celiakiforum

Nyheter

Erbjudande

Aktuell information

Aktuella aktiviteter i var férening

Malsattningen ar att 6ka andelen medlemmar som har och anvander appen.

Celiakiforum
Forbundets medlemstidning, bidra med intressanta forslag till reportage.

Celiakiboxen
Bista utvecklingen av boxen for att underlatta for vara medlemmar att fa tillgang till
billigare och storre utbud av glutenfri mat.

Glutenpodden

Forbundets populara podd med Linus Engqvist Richert, ombudsman pa
Celiakiforbundet och Smilla Luuk inspiratdr, dar man samtalar om hur det ar att ha
celiaki. Bistd podden med uppslag och ekonomisk stéttning.

Styrelsen testar

Styrelsen testar ar en aktivitet som styrelsen goér nar vi besoker ett stalle och
bedomer det utifran de aspekter som &r viktiga for celiakister, for att hjalpa alla som
har celiaki att hitta bra platser att ata pa. Under 2023 gjorde vi 12 olika "tester” som
har publicerats pa Facebook och Instagram. Dessa tester ar populara bland var
féljare och vi har for avsikt att fortsatta med detta och utveckla denna aktivitet.

Anmalmaten.nu

Nar man pa restaurang/café/serveringsstélle serveras mat som innehaller en allergi
som man meddelat att man inte kan ata eller blir sjuk ar det viktigt att
halsoinspektorerna i resp. kommun far information om detta. Utan denna information
kan man inte agera. Celiakiférbundet har skapat en tjanst dar man enkelt kan
anmala det naringsstalle dar man fatt fel mat. Anméalmaten.nu heter tjansten. Sedan
starten har 6ver 300 anmalningar gjorts i hela landet. Viktigt ar att denna tjanst kan
man ocksa anvanda om man far fel mat i tex skolan eller pa vardinrattning. OBS.
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Denna "tjanst” ar inte bara till fér oss med celiaki, det galler for alla som fatt mat som
innehaller allergener som man anmalt att man inte tal.
Vi kommer att fortsatta att lyfta denna majlighet och ocksa se till att anvanda den.

Sociala medier

Sociala medier ar numera det viktigaste verktyget att anvanda for att na fram till vara
langsiktiga mal. Darfor ar det viktigt att folja utvecklingen av de sociala medierna och
ha beredskap for att utvardera om vi ska anvanda fler eller slopa nagot som inte
anvands sa mycket langre.

Utvecklingen av de sociala medierna

Foljande sociala konto har féreningen:

Facebook: www.facebook.com/celiakistockholm
Facebook: www.facebook.com/matforlivetmassan
Instagram: @celiakiforeningenstockholm

Instagram: @matforlivet_sthim

Hemsida: www.celiaki.se/foreningar/stockholms-lan
Hemsida: www.matférlivet.se

Medlemsapp: Cardskipper

Media 2020 2021 2022 2023 2024
Mal

Facebook Foreningen (foljare) 830 997 1192 | 1270 1500
Facebook MFL (fljare) N/A N/A N/A 280 500
Instagram MFL (f6ljare) N/A 1349 1790 | 2240 2 500
Instagram Foreningen (foljare) N/A N/A N/A 213 500
Hemsidan (unika sidvisningar) 1177 801 787 726 1 000
Hemsidan (sidvisningar) 2972 1870 1882 | 1550 2 000

Medlemsappen (antal anvandare N/A 2 626 2097 | 2800 3200
i Sthim)

E-post adresser N/A 2476 2470 3490 | 3600
Hemsida MFL (unika 34479 | 50130 [35171 | 29051 |32000
sidvisningar)

Hemsidan MFL (sidvisningar) 714511075 | 11473 | 11000 | 15000
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