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Verksamhetsplan 2024 

 
Celiakiföreningen i Stockholms län 
 
CELIAKIFÖRENINGEN I STOCKHOLMS LÄN 
En ideell, partipolitiskt och religiöst obunden förening som är medlem i 
Celiakiförbundet. Föreningen vänder sig till dem som har celiaki och är intoleranta 
mot laktos. Föreningen är inkluderande samt välkomnar medlemmar oberoende av 
ålder, kön, etnicitet, och politiska åsikter. 
 
I förbundet ingår 17 föreningar som tillsammans har drygt 17 500 medlemmar. 
Stockholms län har ca 3 800 medlemmar.  
 
Vår vision 
Att alla medlemmar skall ha samma levnadsvillkor som andra! 
Inga inskränkningar i liv och valmöjligheter. 
 
Våra mål 
Föreningens mål är att i Stockholms län påverka samhället så att våra medlemmar 
och andra personer som inte tål gluten och laktos 

• får samma levnadsvillkor och funktionsrätt i samhället som andra 

• öka kunskapen om och förståelsen för sjukdomen celiaki  

• undvika att våra medlemmar får följdsjukdomar på grund av sin celiaki 
• samt stödja forskning med anknytning till celiaki. 

 
Föreningens ansvar 
Föreningen ansvarar på regional och lokal nivå för: 

• medlemsrekrytering 

• aktiviteter för medlemmar 

• intressepolitisk påverkan på 
o Politiker på region och kommunal nivå 
o Tjänstemän på region och kommunal nivå 
o Regionalsjukvård 

• kontakt med leverantörer och producenter  

• bidra till att den regionala folkhälsan förbättras 

• de sociala och digitala medierna 

• administration, kansli 

• arrangera mässan Mat För Livet 
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Nulägesanalys 
För att få aktuell kunskap och en möjlighet att prioritera rätt åtgärder framåt har 
följande nulägesanalys gjorts.   
 
Kunskapsläge 
När föreningen startade var kunskapen kring celiaki och laktosintolerans inte allmänt 
känd och föreningen har genom åren bedrivit en framgångsrik information och 
påverkansarbete. Under de senaste åren har begreppet ”glutenfritt” och ”laktosfritt” 
blivit populärt och det är ”inne” att äta gluten- och laktosfritt med hänsyn till hälsa och 
välbefinnande. Dock ställer detta till problem för oss som inte tål gluten och laktos då 
det är en väsentlig skillnad på att välja att inte äta gluten/laktos jämfört med att bli 
sjuk vid förtäring av gluten/laktos. Medvetenheten om gluten- och laktosfritt är större 
i samhället idag men samtidigt är förståelsen för intolerans och dess konsekvenser 
bristfällig. Här måste vi öka vårt informationsarbete till så väl allmänheten som 
livsmedelsindustrin och myndigheter. 
 
Vår mat – vår medicin 
Om denna grupp som vi representerar ska få en bättre folkhälsa som är ett mål för 
regionen är rätt mat och rätt kostråd ovärderligt. Många oinitierade förstår inte att 
”rätt mat” är vår medicin. Antalet produkter i affärer och restauranger som erbjuder 
gluten- och laktosfritt är jämfört med 1970-talet bra men trots detta är sortimentet 
begränsat i de olika affärskedjorna. Sedan slutet av 2021 har priserna för glutenfri 
mat stigit kraftigt och det påverkar många celiakister och är ett stort problem. Bifogat 
finns en förteckning på vilka sjukdomar som man kan utveckla om man fortsätter att 
äta gluten vid celiaki. 
 
Näringsvärde och Dietister 
Näringsvärdet i processat glutenfritt livsmedel innehåller ofta mycket socker och 
artificiella ämnen. Med tanke på det allmänna hälsoläget och den satsning på 
folkhälsa som regionen bedriver finns ett påverkansarbete för oss att göra här mot 
så väl producenter som till olika myndigheter för en förändring med bättre och 
hälsosammare livsmedel för de som har celiaki och är laktosintoleranta. 
En annan viktig faktor för att vår grupp ska få bättre folkhälsa är tillgången till 
dietister så att man får rätt kostråd. Här upplever vi att dietisterna inte har samma 
tid/resurser för vår grupp. Dietisterna är också en bra på att informera om fördelarna 
med att vara med vår förening.  
 
Dold Celiaki 
Statistiskt sett har ca 2 – 3 % av befolkningen celiaki. Det är också fler flickor och 
kvinnor än pojkar och män som får celiaki. Folkmängden i region Stockholm är enligt 
SCB ca 2,4 miljoner. Detta leder i så fall till att antalet med celiaki är ca 48 000 – 
72 000 invånare. Av dessa är en bråkdel engagerade i vår förening och desto 
viktigare att uppmärksamma är hur många som går runt med odiagnostiserad celiaki 
(vi misstänker att andel utan diagnos är väsentligt högre i utsatta områden med 
många som inte har svenska som första språk). Detta kan på sikt leda till allvarliga 
sjukdomar och komplikationer, se bilaga. En informations- och samarbetets aktivitet 
bör ske med regionens hälsovårdscentraler. 
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Ekonomi 
Gluten- och laktosfri mat kostar väsentligt mer än vanlig mat. Maten är vår medicin 
(se ovan) men det finns inget högkostnadsskydd, vilket leder till en ekonomisk 
ojämlik situation för alla med celiaki. För barnfamiljer kan detta bli en väsentlig 
merkostnad här finns idag inga bra jämförelser. Den rutin som finns för 
livsmedelsanvisningen har under åren försämrats radikalt och gäller endast 
för barn upp till 16 år. Dessutom har sortimentet mycket att önska. Det här är 
en viktig uppgift för föreningen att driva mot regionens politiker. Som ovan beskrivits 
så påverka de kraftiga prishöjningarna alla celiakister mycket men för barnfamiljer är 
det ännu värre. 
 
Sociala medier 
Idag finns det hur mycket information och recept inom glutenfritt och celiaki som 
helst via de digitala och sociala medierna. Det är ur tillgänglighetssynpunkt väldigt 
bra, men här finns också mycket spekulationer och felaktigheter. Här vill föreningen 
agera och verka som en information och faktabank dit man alltid kan vända sig till, 
så väl privatpersoner som företag och myndigheter.   
 

Strategi 
Strategin för att nå målen är: 

• Att öka antalet medlemmar i föreningen. 

• Opinionsbildning och intressepolitiskt arbete mot beslutsfattare i regionen 

• Öka kunskapen om och förståelsen för celiaki genom informations- och 
kommunikationsarbete 

o Mat för livet mässan är här en viktig händelse för alla som har celiaki. 

• Arrangera medlemsmöten för att 
o  träffa personer med samma diagnos och problem för att samtal om 

dessa 
o Kompentenshöjning bland medlemmar hur man bibehåller eller 

förbättrar sin hälsa när man har celiaki.  
o Informera om näringsställen med bra glutenfri mat 
o Mässan Mat för Livet 
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Verksamhet under 2024 
 
För att våra långsiktiga mål kommer vi under 2024 att arbeta med att:  

• Effektivisera vår administration 
• Fortsätta att informera våra politiker och myndigheter 
• Medlemsaktiviteter 
• Aktivt information och upplysning via socialmedier 
• Utveckla samarbete med producenter och leverantörer av mat fri från 

gluten och laktos 
• Fortsätt att öka antalet medlemmar 

 
Nedan kommer ett axplock av de saker som vi kommer att arbeta med under 2024. 
Vissa aktiviteter kommer upp på flera ställen då det är gränsöverskridande. 
 

Administration 
 

• Automatisering av välkomstbrev 
• Återkommande nyhetsbrev 
• Effektivisering av erbjudande till våra medlemmar 
• Effektivisering av hur vi organiserar medlemsaktiviteter 
• Organisera ett effektivt användande av volontärer 
• Aktivt arbetat för enklare medlemsrekrytering  

 

Intressepolitiskt 
 

• Kontakta regionen och informera om vår situation 
• Engagerat arbete i Funktionsrätts rörelsen i regionen och kommuner 
• Aktivt informera & söka kontakt med skolor & vårdinrättningar 
• Öka informationen om celiaki till dietister i Regionen 
• Söka samarbete med andra organisationer för att sprida kunskap om celiaki. 
• Delta på Järvaveckan 
• Närvara på Almedalsveckan 
• Arrangera mässa Mat för Livet för 30 gången 

 

Medlemsaktiviteter 
 
Arrangera  

• Olika restaurangbesök med garanterat glutenfri kost. Målsättningen är 7 - 8 
gånger per år 

• Öl-provning av glutenfri öl 

• Erbjudande till medlemmar att köpa glutenfrilivsmedel till rabatterat pris 

• Mässan Mat för Livet för 30 gången 

• Erbjuda kulturella arrangemang till rabatterat pris 

• Bak och matlagningskurser som är glutenfri, digitalt och/eller fysiskt 
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Viktiga aktiviteter/händelser 2024 

 
Nedan beskrivs viktiga aktiviteter/händelser/verktyg som vi använder för att nå 
målen. 
 

Mat för Livet 
Mat för livet-mässan är den viktigaste aktiviteten som Stockholmsföreningen 
arrangerar varje år, det är den aktivitet som upplevs ge mest medlemsnytta. 2024 
arrangeras mässan för 30:e gången och kommer mässan att hållas den 15 – 16 
november på Kista mässan. Alla medlemmar i Stockholmsföreningen kommer in 
gratis och medlemmar i övriga celiakiföreningar i Sverige kommer in till rabatterat 
pris. 
 
Antalet besökare var 2023 3 700 varav 1 500 var medlemmar i Celiakiföreningen i 
Stockholms län och 900 medlemmar från andra celiakiföreningar. Betyget för årets 
mässa var 3,9 på en 5 gradig skala.  
 
Utställare 
Mässan har 30 – 40 utställare som visar, säljer och informerar om sina gluten- och 
laktosfria produkter. 
 
Speaker´s corner 
Speaker’s corner är namnet på föreläsningsscenen. Målet är att ha 8 – 10 olika 
föredragshållare som tillsammans håller 13 – 15 föredrag över 2 dagar. Viktigt här är 
att inspirera besökarna så att den totala folkhälsan blir bättre med information om 
kost & näring, senaste vetenskapliga nyheterna om celiaki och laktos. 
 
Fråga dietisten/ombudsmannen 
Populärt & efterfrågad aktivitet är möjligheten att fråga en dietist om celiaki eller vår 
ombudsman om vilka regler som gäller, senaste rönen inom forskningen kring celiaki 
mm. 
 
Bokhörnan 
I bokhörnan finns det författare till böcker om celiaki, ofta med receptböcker på bra 
mat utan gluten och laktos. Vårt mål är 8 – 10 olika författare och inspiratörer.   
 
Gästkock  
För att garantera att det serveras gluten- och laktosfri mat på restaurang och café på 
mässan så kontrakterar vi en gästkock som komponerar en meny som är gluten- och 
laktosfri. 
 

Utmärkelserna Guldaxet och Årets utställare  
Guldaxet är en utmärkelse som årligen delats ut sedan 1991 till en person, ett 
företag eller verksamhet som gör livet lättare och bättre för föreningens medlemmar. 

Årets utställare är utmärkelsen till den utställare som besökarna har den bästa 
montern på mässan.  
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Medlemsappen – Cardskipper 
Medlemsappen är utvecklad av företaget Cardskipper och där har vi också vårt 
medlemsregister. Appen började användas 2019 och i Stockholm hade vid årsskiftet 
2 800 anslutna medlemmar vilket motsvarar 74 % av våra medlemmar. I appen får 
man tillgång till: 
 

• Medlemskort 

• Kan se sina familjemedlemmar om man vill 

• Översättningskorten 

• Glutenpodden 

• Medlemstidningen Celiakiforum 

• Nyheter 

• Erbjudande 

• Aktuell information 

• Aktuella aktiviteter i vår förening 

• Målsättningen är att öka andelen medlemmar som har och använder appen. 
 

Celiakiforum 
Förbundets medlemstidning, bidra med intressanta förslag till reportage. 
 

Celiakiboxen 
Bistå utvecklingen av boxen för att underlätta för våra medlemmar att få tillgång till 
billigare och större utbud av glutenfri mat.  
 

Glutenpodden 
Förbundets populära podd med Linus Engqvist Richert, ombudsman på 
Celiakiförbundet och Smilla Luuk inspiratör, där man samtalar om hur det är att ha 
celiaki. Bistå podden med uppslag och ekonomisk stöttning. 
 

Styrelsen testar 
Styrelsen testar är en aktivitet som styrelsen gör när vi besöker ett ställe och 
bedömer det utifrån de aspekter som är viktiga för celiakister, för att hjälpa alla som 
har celiaki att hitta bra platser att äta på. Under 2023 gjorde vi 12 olika ”tester” som 
har publicerats på Facebook och Instagram.  Dessa tester är populära bland vår 
följare och vi har för avsikt att fortsätta med detta och utveckla denna aktivitet. 
 

Anmälmaten.nu 

När man på restaurang/café/serveringsställe serveras mat som innehåller en allergi 
som man meddelat att man inte kan äta eller blir sjuk är det viktigt att 
hälsoinspektörerna i resp. kommun får information om detta. Utan denna information 
kan man inte agera. Celiakiförbundet har skapat en tjänst där man enkelt kan 
anmäla det näringsställe där man fått fel mat. Anmälmaten.nu heter tjänsten. Sedan 
starten har över 300 anmälningar gjorts i hela landet. Viktigt är att denna tjänst kan 
man också använda om man får fel mat i tex skolan eller på vårdinrättning. OBS.  
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Denna ”tjänst” är inte bara till för oss med celiaki, det gäller för alla som fått mat som 
innehåller allergener som man anmält att man inte tål. 
Vi kommer att fortsätta att lyfta denna möjlighet och också se till att använda den. 
 

Sociala medier 
Sociala medier är numera det viktigaste verktyget att använda för att nå fram till våra 
långsiktiga mål. Därför är det viktigt att följa utvecklingen av de sociala medierna och 
ha beredskap för att utvärdera om vi ska använda fler eller slopa något som inte 
används så mycket längre. 
 
Utvecklingen av de sociala medierna 
 
Följande sociala konto har föreningen: 
Facebook: www.facebook.com/celiakistockholm  
Facebook: www.facebook.com/matforlivetmassan 
Instagram: @celiakiforeningenstockholm 
Instagram: @matforlivet_sthlm  
Hemsida:   www.celiaki.se/foreningar/stockholms-lan 
Hemsida:   www.matförlivet.se  
Medlemsapp: Cardskipper 
 

Media  2020 2021 2022 2023 2024 

     Mål 

Facebook Föreningen (följare)      830      997   1 192  1 270  1 500 

Facebook MFL (följare)    N/A    N/A     N/A     280     500 

Instagram MFL (följare)     N/A   1 349    1 790  2 240  2 500 

Instagram Föreningen (följare)    N/A    N/A    N/A     213     500 

Hemsidan (unika sidvisningar)    1 177      801      787     726  1 000 

Hemsidan (sidvisningar)    2 972   1 870   1 882  1 550  2 000 

Medlemsappen (antal användare 
i Sthlm)   

   N/A   2 626   2 097  2 800  3 200 

E-post adresser      N/A   2 476    2 470   3 490  3 600 

Hemsida MFL (unika 
sidvisningar) 

  34 479 50 130 35 171 29 051 32 000 

Hemsidan MFL (sidvisningar)     7 145 11 075 11 473 11 000 15 000 

 
 
  

http://www.facebook.com/celiakistockholm
http://www.facebook.com/matforlivetmassan
http://www.celiaki.se/foreningar/stockholms-lan
http://www.matförlivet.se/
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