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ATT LEVA MED
CELIAKI | SVERIGE

Den har broschyren ar for dig som har celiaki eller ar
narstaende till ndgon med celiaki. Med denna broschyr vill Svenska Celiaki-
ungdomsférbundet och Svenska Celiakiforbundet ge dig grundlaggande

information om celiaki och glutenfri kost.

ad ar celiaki?
VCeliaki ar en kronisk, autoimmun sjukdom
som drabbar runt 2% av alla som bor i Sverige.
For personer med celiaki bildas en inflammation nar
proteinet gluten nar tunntarmen.

En korrekt diagnos stills efter att en ldkare har gjort
en samlad beddmning av symptom och svar frén blod-
prov. Ofta tas dven ett vdvnadsprov fran tunntarmen.
Det enda sittet att behandla celiaki ar att 4ta en strikt
glutenfri kost.

Symptom vid celiaki

Nir man far i sig gluten ar det vanligt att uppleva
mag-tarmbesvir, huvudvark, ont i kroppen, trétthet
och mycket annat. Vissa med celiaki fir eksem och hud-

besvir, sa kallad hudceliaki.
Den som har en nira slidkting, alltsa foralder, syskon
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eller barn med celiaki har 10—15 % hogre risk att sjilv
drabbas av celiaki. Som nira slakting till ndgon med
celiaki bor man testas for celiaki &ven om man inte
upplever besvir. Man ska testa sig innan man borjar
med glutenfri kost. Att borja med glutenfri kost inn-
an diagnos stillts av lakare forsvarar den medicinska
utredningen av celiaki.

Vad har du med celiaki ratt till?
Barn med celiaki har ritt till subventionerad glutenfri
mat pa recept. Kontakta en dietist for mer hjalp.
Personer med celiaki har ratt till glutenfri special-
kost i bland annat forskolan, skolan och inom virden.
Likare kan skriva ut intyg om celiaki som kan visas upp
for exempelvis skolan.
Om du bestillt glutenfri mat ar det enligt lag inte
tillatet att servera dig mat med gluten i. »
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GLUTENFRI MAT | FORSKOLA/SKOLA, BUTIK OCH RESTAURANG/KAFE MM

I Sverige ar kunskapen om glutenfri mat generellt stor.
Om man fragar efter glutenfri mat i butik far man ofta
bra hjilp. Men pa restaurang/kafé bér man stélla flera
kontrollfrigor om maten verkligen ar glutenfri.

Det finns glutenfri mat i néstan alla butiker. Utbudet
ar generellt stort och blir battre. Ofta finns glutenfria
specialprodukter samlade pa en hylla i butikerna. Det
finns ofta fryst glutenfri mat, den finns antingen i en
egen frys, eller pd en sarskild hylla i frysdisken.

Nir man ska handla glutenfri mat, leta efter orden
“Glutenfri”, "fri fran gluten” (fri fran gluten) eller
symbolen, "Det dverkorsade axet”.

Overkorsade
axet I Sverige kallas celiaki ofta
(felaktigt) for glutenintolerans
eller glutenallergi. Kunskapen om
celiaki dr ganska lag i Sverige,
Dy L sd berdtta att du inte tdl gluten.
Sy y N

I Sverige far bara glutenfria specialprodukter mérkas
“glutenfri” eller med Det 6verkorsade axet. Manga
produkter som inte ar miarkta "glutenfri” kan 4nda vara
helt utan gluten. Exempelvis frukt och gronsaker, meje-
riprodukter mm. For alla produkter som inte dr mérkta
“glutenfri” maste du lasa innehallsforteckningen. Det
kan gomma sig gluten i produkter som du inte tanker
pé och ibland dndras innehallet i produkter som varit
glutenfria forut. Lis alltid innehéllsforteckningen.

Fardigforpackade produkter markta med “kan inne-
halla spéar av gluten” (kan innehélla spar av gluten),
har efter analyser visat sig innehélla valdigt 14ga nivaer
av gluten. Dietister i Sverige bedomer darfor att dessa
produkter ar ok for manniskor med celiaki.

Glutenfri mat ar ofta dyrare 4n annan mat och barn
under 16 &r kan fa glutenfri mat p& recept, las mer un-
der rubriken Vad har du med celiaki rdtt till?

Vad gor Svenska Celiakiférbundet?
Svenska Celiakiforbundet erbjuder kostnadsfria fore-
lasningar, webbinarier, informationsmaterial, med-
lemstidning och medlemsapp, rabatter och erbjudan-
den och mycket annat till alla sina medlemmar.
Celiakiforbundet arbetar aktivt for att alla med
celiaki ska fi leva p4 samma villkor som andra, ge-
nom att paverka foretag, myndigheter, politiker och
manga andra. Ju fler vi dr, desto starkare blir var rost,
och mojligheten att paverka.

Bli medlem www.scuf.se | www.celiaki.se
(hemsidorna ar pa svenska)

Information, E-post info@scuf.se | info@celiaki.se
(vi kan svara pa engelska och svenska)

Lis innehéllsforteckningen, och hall
sarskild utkik efter foljande ingredienser

som innehéller gluten:

Vete
Bulgur
Cous cous
Dinkel
Durum
Emmer
Freekeh
Graham
Kamut
Khorasan
Korn
Kruskakli

Malt
Manitoba
Mannagryn
Matkorn
Matvete
Rag
Ragvete
Semolina
Skradmjol
Spelt
Strobrod
Triticale

Dessa ingredienser innehéller inte gluten,
men kan vara kontaminerade och bor vara

markta “glutenfri”:

Havre

Bovete

Om du rakar fa i dig gluten nar du dter utanfér
hemmet, anmail pa: www.anmalmaten.nu

En del som har celiaki mar vildigt daligt om de fér i sig
nagra smulor gluten. Vissa blir vildigt sjuka men andra
mirker inte ngonting. Aven om du inte blir dilig s&
kan tarmluddet skadas av gluten. Darfor bor du inte
fuska och dta gluten om du kan undvika det.

Om du har blivit serverad mat som innehéller gluten
trots att du bestillt glutenfritt ska du anmaéla det som
hént till kommunen via formuléret pé sidan:

www.anmdlmaten.nu

Ga girna in och 14s mer redan nu.
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