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SVENSKA

CELIAKIFORBUNDET
Uppsala

Har kommer varens nyhetsbrev fran Celiakiféreningen i Uppsala lan. Du far
det har nyhetsbrevet for att du & medlem i Celiakiféreningen i Uppsala lan.
Har kan du ta del av recept, tips, nyheter och vad som &r pa gang i

féreningen.

Tipsa oss garna om innehall till nyhetsbrevet, mejla till: uppsala@celiaki.se



https://dashboard.mailerlite.com/preview/379415/emails/122377757554377972
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Det kan t.ex. vara recept, tips pa café, restaurang, eller tips pa bra glutenfria
produkter.

Celiakiveckan

Under celiakiveckan den 13-19 maj anordnade foreningen en fikatraff pa café Hey Lucie i
Sigtuna for medlemmarna. Det bjods pa en provsmakningstallrik med 4 olika godbitar.
Jéttegott, trevligt och uppskattat!

Tack till dig som kom!

Vi rekommenderar en utflykt till Hey Lucie for en mumsig fika eller lunch. Allt &r glutenfritt
och vegansk. Las mer pa deras hemsida: heylucie.se

Hey Lucie erbjuder alla medlemmar 10 % rabatt p& deras glutenfria och veganska
fikaprodukter, bade rda och bakade. For att ta del av din rabatt, visa bara upp ditt
medlemskap i appen Cardskipper nar du besdker dem. (Erbjudandet géller tom. 2024-12-
31)

Nytt ar - Ny styrelse

Vid arsmotet i mars valdes den nya styrelsen. Vi ar glada att valkomna flera nya ansikten
in i styrelsen. Maria Klefbeck &r ny vice ordférande och Ylva Eriksson ar ny suppleant.

Las mer om styrelsen har


https://heylucie.se/
https://www.celiaki.se/foreningar/uppsala/?more=1

Glutenfri sommartarta

Recept

Fira in sommaren med en mumsig
tarta

Sommarlov, studentfiranden, nationaldagen
och midsommar &r snart har. Det finns
mycket att fira. Har &r ett enkelt recept fran
Glutenfria Godsaker pa en smarrig glutenfri
sommartarta att bjuda pa till sommarfikat.

Bild l&nad fran Glutenfria Godsaker

Har du betalat medlemsavgiften?

Du som ar medlem och har anslutit till medlemsappen Cardskipper, kan se i
appen om du betalat eller ej. Om du inte har betalat, star det Utganget. Om
du klickar pa medlemskortet kommer du till betalsidan for att fornya ditt
medlemskap.

Ju fler medlemmar forbundet har, desto starkare &r var rost och
mojligheterna att driva igenom férandringar!


https://glutenfriagodsaker.allas.se/baka-glutenfritt/glutenfri-sommartarta/
https://glutenfriagodsaker.allas.se/baka-glutenfritt/glutenfri-sommartarta/
https://www.celiaki.se/medlemsapp/
https://www.celiaki.se/bli-medlem/

Om du har fragor, forslag pa medlemsaktiviteter eller tips pa innehall till

nyhetsbrevet ar du valkommen att mejla oss: uppsala@celiaki.se

Celiakiforeningen i Uppsala lan

Folj oss pa Instagram och Facebook : Mejla oss gérna tips pa innehall till
nyhetsbrevet: uppsala@celiaki.se
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Maria Virving

Avregistera dig fran nyhetsbrevet:
uppsala@celiaki.se
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