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Verksamhetsberättelse för
Värmlandsläns Celiakiförening 2024

Styrelsen Celiakiföreningen i Värmland avger härmed följande berättelse över föreningens verksamhet under tiden 1 januari – 31 december 2024.

Allmänt om styrelsen:

Antal medlemmar
Medlemsantalet var 2024-12-31: 332 (Året före 348 alltså en minskning med 16 medlemmar). Fördelade på 260 (271) huvudmedlemmar och 72 (77) familjemedlemmar.

Styrelse
Styrelsen har under året bestått av:

Ordförande		Stefan Sjökvist	Kil

Vice ordförande	Susann Rydberg	Karlstad

Kassör/Sekreterare	Irene Larsson	Karlstad

Ledamot		Kristin Karlsson	Karlstad
		Ronja Larsson	Kil

Suppleanter		Helena Eriksson	Karlstad
		Peggy Lööf		Karlstad
Alva Sjökvist	Karlstad

Revisorer		Kai Aregius		Storfors
		Tommy Svensson	Karlstad

Revisorssuppleant:	Håkan Jansson	Skoghall

Valberedning:	Vakant
Representant ABF:	Stefan Sjökvist	Kil
Representant Funktionsrätt: Susann Ryberg	Karlstad
Studieansvarig:	Styrelsen har ansvaret.


En kort återblick på 2024.

Under året har sex protokollförda styrelsesammanträden ägt rum.
Under året har föreningen även deltagit på Funktionsrätt Värmlands träffar och möten.

Årsmötet hölls 2024-03-09 på Skogsstyrelsens lokaler i Karlstad.
Deltagande var 12 medlemmar och deras anhöriga. Efter årsmötet bjöds föreningen kaffe/te och gluten och laktosfri landgång.

Styrelsen anordnade en träff på Barbros brygga lördagen den 11 maj där 18 personer deltog och vi intog en gluten och laktosfri räkmacka. Träffen var bland de som deltog uppskattad.

I år anordnade förbundet en gemensam konferens för de nyvalda och förtroendevalda. Ett nytt grepp med både delade föreläsningar och gemensamma. Konferensen var lyckad vi får lära känna fler från hela landet. Tidpunkten var helgen 4 till 6 oktober och kursgården var Skåvsjöholm, Åkersberga.
Deltagare från Värmland var Stefan Sjökvist, Susann Ryberg och Ronja Larsson.

Lördagen den 12 oktober genomförde styrelsen en planeringsdag på Scandic Winn, Karlstad för att planera verksamheten kommande år. Det var första planeringskonferensen sedan pandemin.

Lördagen den 12 november reste delar av styrelsen till Västerås. Där träffade vi styrelserna från Dalarna och Västmanland, Örebro styrelsen var förhindrade att delta. Nu ska vi starta upp samverkan som varit i Mellansverige igen.

Årets ”Mat för livet mässan” ägde rum på Kistamässan den 15 och 16 november och i år firade mässan 30 år. Värmland arrangerade en bussresa och hämtade även upp medlemmar tillhörande Örebro föreningen. Lördagen den 16 november åkte totalt 26 medlemmar till Kista och besökte mässan. Där fick vi ta del av smakprover, produkter till mässpriser och inspirerande föreläsningar, vi åkte hem både mätta och belåtna.

Den 7 december genomfördes Värmlands traditionsenliga julbord på Barbros brygga. 51 vuxna och 8 barn njöt av ett helt gluten och laktosfritt julbord. Den glädjen och känsla både barn och vuxna har där genom att veta att här kan vi äta utan att vara rädda för att få i oss fel mat är svår att kunna förmedla till de som inte har celiaki. Många tackar för en fantastisk upplevelse, och Mia på Barbros brygga återigen: Tack för den underbart goda och säkra mat du serverar.

Förbundet har under året anordnat ett antal Webbinarium för förtroendevalda. Under 2024 utmärkte sig Värmlands länsförening på det viset att när året var summerat hade vår styrelse varit den i landet som hade deltagit flitigast på dessa webbinarier. Innehållet har varit styrelsearbete, olika funktionsrollen i styrelsen, det händer på förbundet och förbundsstyrelsens arbete.


Slutord

Föreningens mål är 

att inom länet ta tillvara de personers intressen som är intoleranta mot celiaki och/eller laktos samt de som har hudceliaki (Dermatitis Herpetiformis)
att inom länet bedriva upplysande och rådgivande verksamhet,
att skapa kontakter som kan vara av värde för föreningens medlemmar,
att inom länet samarbeta med andra organisationer för att förverkliga gemensamma intressen
att stödja enskild medlem inför myndighet samt genom sammankomster upprätthålla personlig kontakt mellan medlemmarna

Det är en stor uppgift Värmlands Celiakiförening har att uppfylla. Under 2024 har vi påbörjat en resa för att närma oss målen. En ökad samverkan med andra föreningar. Söker kontakt med dietister i Region Värmland.

Till det så har vi genomfört några möten där vår medicin, maten för oss serverats på ett tryggt och säkert vis. 

Styrelsens förhoppning är att vara på rätt väg för att skapa en dialog bland medlemmar i Värmland och utifrån den få en mer medlemsorienterad verksamhet.

Styrelsen kommer att fortsätta arbeta på den inslagna vägen. Hoppet är att tillsammans skapa en aktiv förening som kan rekrytera fler medlemmar och på så vis få fler som önskar vara med och även hjälpa till.

Styrelsen tackar alla medlemmar för det gångna året.

Karlstad 2025-01-31



Stefan Sjökvist		Irene Larsson



Susann Rydberg		Kristin Karlsson
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