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Celiakiforeningen i Stockholms lan

CELIAKIFORENINGEN | STOCKHOLMS LAN

En ideell, partipolitiskt och religidst obunden férening som ar medlem i Svenska
Celiakiférbundet. Féreningen vander sig till dem som har celiaki och/eller ar
intoleranta mot laktos. Foreningen ar inkluderande samt valkomnar alla oberoende
av alder, kon, etnicitet och politiska asikter.

| forbundet ingér 21 féreningar som tillsammans har drygt ca 16 000 medlemmar.
Stockholms lan har ca 3 500 medlemmar (stérsta féreningen i Sverige).

Malgrupp
Malgruppen for foreningen ar alla som har celiaki och/eller ar laktosintoleranta eller
dar nagon i familjen ar det. Féreningen ar éppen for alla.

Var vision
e Att alla med celiaki och laktosintolerans skall ha samma levnadsvillkor som
alla andra i samhallet.
¢ Ingainskrankningar i liv och valmgjligheter.

Vara vardeord
Foreningens arbetar med féljande vardeord:

e Respekt

¢ Rattvisa

e Jamlikhet
Vara mal

Foreningens mal ar att i Stockholms lan paverka samhallet sa att alla med celiaki
och laktosintolerans far samma levnadsvillkor och funktionsratt i samhallet som alla
andra

FNs-globala mal
Vi arbetar for féljande FN-globala mal.

GODHALSA OCH 5 JAMSTALLDHET 10 MINSKAD 1 HALLBAR
VALBEFINNANDE OJAMLIKHET KONSUMTION OCH
PRODUKTION
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Mal nr 3. God hélsa & vélbefinnande. Att alla far mat de tal och mar bra av och
naturligt kan delta i samhallet utan risk att bli sjuk. Det finns forskning som visar pa
att celiaki kan det leda till isolering, depression och trotthet. Vi vill och arbetar for att
bryta dessa monster.

Mal nr 5. Jamstalldhet, féreningen verkar for jamstalldhet mellan alla manniskor,
oavsett kon, harkomst eller andra orsaker.

Mal nr 10. Minskad ojamlikhet. VVarden och forstaelsen for celiaki ar ojamn, ibland
t.o.m. bristfallig. Vi vet att det finns manga som inte har fatt ratt diagnos bl.a. i vara
fororter med manga nysvenskar som inte beharskar spraket och med andrad kost
utsetts for storre risk att utveckla celiaki. Finns en storre risk for isolering och psykisk
ohalsa nar man har celiaki, vilket vi vill hjalpa till att forhindra.

Mal nr 12. Hallbar konsumtion & produktion. Om maten som serveras inte
kontamineras sa minskar svinnet. Ersattningsmaterial for plast som nu tas fram kan
vara gjorda av gluten som "lacker” till olika livsmedel. Exempel sugror, tallrikar,
bestick, engangsférpackningar. Detta omrade finns valdigt lite forskning kring och
bevakar och foljder det noggrant.

Fokusomraden gemensamt med Svenska Celiakiforbundet och lokala
celiakiféreningarna:

e Ta sjukdomen celiaki pa allvar och sprida information om
laktosintolerans gentemot professioner:

o Halso-sjukvard/Omsorg — Bl.a.: Alimanlakare (specialister i
allmanmedicin), dietister, barnsjukskoterskor, barnlakare, tandlakare,
personal inom aldrevard och hemsjukvard, personal pa LSS-boende,
psykologer.)

o Skolan — (Bl.a.: maltidspersonal, pedagogisk personal, skolhalsan)

o Forskolan — (Bl.a: maltidspersonal, pedagogisk personal, ledning)

e Den nyttiga glutenfria och laktosfria kosten
(mdojligheten att kunna valja att ata nyttig mat, fullkorn, mindre tungmetaller
m.m.)

e Trygg och saker

o Beredskap for personer med celiaki (bade egen och samhallets
beredskap)

o Psykosocial halsa och livskvalitet for personer med celiaki och anhoriga
(informationsmaterial for olika grupp.
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Metoder for att na malen ar:

6ka kunskapen om, och forstaelsen for, sjukdomen celiaki och
laktosintolerans
att forbattra informationen om hur celiaki paverkar halsan genom:

o utbildning

o forelasningar

o seminarier

o webbforelasningar
erbjuda kontakt for vara medlemmar till dietister och ombudsman for fragor
som beror celiaki och laktosintolerans
bryta isolering for de som ha celiaki och undvika att psykisk ohalsa utvecklas
samt stodja forskning med anknytning till celiaki via celiakifonden
bevaka var medlemmars intressen i samhallet
stddja forskningen om celiaki genom att samla in pengar till Celiakifonden.

Vardprogram/riktlinjer

Det finns ett "Nationellt vardprogram for celiaki” ver 1.0 (2023-09-07) och "Riktlinjer
for nutritionsbehandling vid celiaki (2025-02-24) som vi utgar ifran gallande fakta
kring vardprogram och nutrition vid celiaki.

Statistik

| Sverige sa bar ca 54 % av befolkningen pa genen som ger celiaki.
Laktosintoleransen ar storre i sddra Europa och Afrika.

Statistiskt sett ar det bara ca 2 — 3 % av befolkningen i Sverige som utvecklar
celiaki och 4 — 10 % ar laktosintoleranta.

Det ar ocksa fler flickor och kvinnor @n pojkar och man som far celiaki.
Omraknat med den folkmangden som finns i region Stockholm sa ar antalet
med celiaki ar mellan 48 000 — 72 000 och for laktosintolerans ar det 96 000

— 240 000 ar laktosintoleranta. Celiaki och laktosintolerans paverkar hela
familjen. Lagt raknat ar det ca 100 000 som har celiaki eller laktosintolerans och
med snitt av 3 personer i familjen s& ar det ca raknat 300 000 invanare som ar
paverkade av celiaki och/eller laktosintolerans i region Stockholm. Av dessa ar
en brakdel engagerade i var férening (se ovan) och det ar viktigt att na dessa
grupper speciellt om man ar odiagnostiserad, vilket kan leda till allvarliga
komplikationer och/eller sjukdomar.

Strategi & verktyg for att na malen ar:

Intressepolitiskt:

Informera i samhallet om celiaki och laktosintolerans

Vacka opinion i fragor som berdér celiaki och laktosintolerans

Paverka politiker att forsta vad det innebar att ha celiaki och framfor allt risken
med om man inte far diagnos i tid och nar det ar bristfallig uppféljning.

Vi far starka signaler fran vara medlemmar att det INTE fungerar sa bra med
att far glutenfri kost ndr man hamnar i den akuta varden i regionen. Har avser
vi att inleda en informationskampan; till akutsjukhusen.

Verksamhetsplan 2026-2028
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e Samla in medel till forskning genom Celiakifonden
e (Gora enkater for att battre insikt hur kunskapen och forstaelsen ar for celiaki i
regionen.

Verksamhetsaktiviteter
Vi anvander bl.a. foljande "verktyg” for att na vara mal:

e Glutenfria matmassan: Massan Mat for livet (6ppen for alla)

e Fodrelasningar under Mat for livet-massan

e Informera pa restaurangskolor

e Fdrelasning pa nutritionsprogrammet (Karolinska) om hur det ar att leva med
celiaki.

e Webbinarer om celiaki och laktosintolerans fran olika perspektiv

e Erbjuda kontakt med ombudsman & dietist

e Information till nutritionsféreningen i Stockholm

e Information till dietister

e Information till vardpersonal

e Sprida Glutenpodden — En podd dar Svenska Celiakiforbundet informerar och
diskuterar aktuella fragor om celiaki tilsammans med olika gaster

e Glutenpodden, dar man informerar och diskuterar aktuella fragor om celiaki

¢ Riktade forelasningar om de senaste ronen inom celiakiforskningen

e Information via sociala medier

e Oppet hus fér bade gamla och nya medlemmar

e Studiecirklar om celiaki i samarbete med ABF.

e Insamling till Celiakifonden, for att stddja forskningen om celiaki.

e FoOr de som inte far hjalp, anmal till patientnamnden

e www.anmalmaten.nu — Ett digitalt formular att anvanda om man blivit

felserverad pa restaurang/café eller annan offentlig maltidsservice. Det
skickas till milj6- och halsoskyddskontoret i den aktuella kommun dar
restaurangen/verksamheten man at i, for att géra en utredning. Genom detta
verktyg kan vi pavisa hur ofta det blir fel och att atgarder maste vidtas.

Ovriga medlemsaktiviteter
Aktiviteter som bara ar 6ppna for medlemmar, men alla kan bli medlemmar, som:
e BesOk pa restauranger med garanterat gluten- och laktosfri meny
o Kulturella aktiviteter som
o Teaterbesok med majlighet att samtidigt ata gluten- och laktosfritt
o Museibesdk
o Konserter
e Styrelsen testar, dar foreningens styrelse testar olika naringsstallen och
beddmer hur bra deras utbud, kunskap och service ar for oss med celiaki
och/eller laktosintolerans.
e Familjeutflykter med sponsring fran glutenfria leverantorer sa att alla far bra
gluten- och laktosfri mat.

Samarbete
Vi samarbetar aktivt med
e Svenska Celiakiforbundet


http://www.anm%C3%A4lmaten.nu/
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e SCUF (Svenska Celiakiungdomsforbundet)
SCUF Mitt (Celiakiungdomsforening med sate i Stockholm)
Ovriga Celiakiféreningar i Sverige
Funktionsratt i Region Stockholm
Funktionsratt i Stockholm stad
Unga allergiker

Matmissionen (Del av stadsmissionen)

Vi kommer att soka samarbete under planperioden med
Mag- & tarmforbundet

Astma- & allergiféreningarna i Region Stockholm.
En friskare ungdom

Generation PEP

Stockholm 2026-03-17
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