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Sammanfattning

Celiakiforeningen i Uppsala 14dn dr en forening for personer med celiaki- och
laktosintolerans. Foreningen arbetar for att de som gluten- och laktosintoleranta ska
tillféras samma ekonomiska, sociala och kulturella standard som &vriga medborgare.
Foreningen bedriver upplysande och radgivande verksamhet, skapar och upprétthaller
kontakt med ldkare, dietister, politiker och andra personer som kan vara av vérde for
medlemmarna, uppratthéller den personliga kontakten med medlemmarna genom att
anordna medlemsaktiviteter, samt verkar opinionsbildande i fragor av intresse for
medlemmarna.

Foreningens organisation — styrelsen sedan arsmotet 2025-03-16

Ordinarie Helena Bohlin Ordfoérande
Maria Klefbeck Vice Ordférande
Daniela Sylvan Kassor
Ylva Eriksson Vice Kassor
Bernice Svahn Sekreterare
Alva Telander Vice Sekreterare
Frida Hellman Kommunikator

Daniela Sylvan, Maria Klefbeck, Bernice Svahn och Alva Telander &r valda fram till
drsmotet 2026. Ovriga ledaméter &r valda pa tva ar fram till arsmotet 2027.
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Valberedning Styrelsen har pé det konstituerade motet valt en kommité dar
Maria Klefbeck och Frida Hellman ingar, Maria ar
sammankallande

Medlemsantal 2025-12-31 (2024-12-31)

Antal huvudmedlemmar: 419 (524)
Antal familjemedlemmar: 213 (228)
Totalt antal medlemmar: 632 (752)

Styrelsesammantriden
Under aret har 11 styrelsemdten héllits varav ett konstituerande styrelseméte efter
arsmaotet.



Arsmotet

Arsmoétet holls 16rdagen den 16 mars 2025 hos Funktionsritt i Uppsala. Motesordférande
var Elvira Holm.

Ekonomi

Arets resultat for Celiakiforeningen i Uppsala lin uppgar till ett dverskott pa 5 643,75
kronor, med intdkter pa 93 600 kronor och kostnader pa 87 956,25 kronor. Budgeten for
aret var ett nollresultat.

Intékterna blev négot légre &n budgeterat. Medlemsantalet har minskat nagot under aret,
vilket dr en utveckling som ses i hela landet och som beaktades vid budgeteringen.
Intékterna fran medlemsaktiviteter blev ldgre &n planerat till f6ljd av ett medvetet beslut
att sinka deltagaravgiften for julbordet nér det stod klart att féreningen var pd vig mot
ett dverskott.

Kostnaderna totalt blev ldgre dn budget. Kostnaderna for medlemsaktiviteter ligger i niva
med budget. Styrelsens kostnader blev lagre &n planerat, vilket beror pa flera faktorer.
Kostnadsersattning till styrelseledaméter utbetalas forst nar minst 50 procent nérvaro
uppnatts vid styrelsens moéten, berdknat dver perioden fran arsmote till &rsméte. Under
aret har nirvaron vid méten varit lagre dn normalt, vilket innebdr att inte alla ledamoter
annu har uppnatt denna niva. For de ledamoter som nar kravet senare kommer
ersittningen att utbetalas under 2026.

Utover detta har styrelsen arbetat aktivt med att minska foreningens kostnader. Detta har
bland annat omfattat rese- och moétesrelaterade kostnader samt 6vriga kostnader, genom
uppsdgning av mobilabonnemang och avveckling av ett tidigare lager hos
Folkrorelsearkivet.

Sammanfattningsvis visar rets resultat pa en stabil ekonomi och en aktiv ekonomisk
styrning, med fortsatt fokus pa att skapa medlemsnytta.

Utbildningar 2025

Helena Bohlin, Daniela Sylvan, Frida Hellman och Alva Telander deltog i oktober pa
Celiakiforbundets konferens pa Skévsjoholm. I ar som forra dret valde forbundet att sla
thop konferensen for nyvalda och fortroendevalda.

Celiakiforbundet har under éret haft ett flertal digitala utbildningar som flera
styrelseledamoter har deltagit i.

Information

Négra nyhetsbrev har inte skickats ut under éret utan ett ssmmanfattande nyhetsbrev
skickades ut i slutet pa aret. Under aret har féreningen har lagt ut olika inldgg pa
Facebook och Instagram.

Medlemsaktiviteter

Januari /Februari

* Planering med samarbete med Lysings bageri fros inne da bageriet inte hade tid.



Mars

+ Arsmétet Aigde rum den 16 mars, dir det bjods pa glutenfria och laktosfria semlor

Maj
* 3 maj planeringsdag for styrelsen
* Celiaki veckan 12—18 maj — G4, cykla eller spring for celiaki, Coeliac Day Run
* Celiaki veckan 12—-18 maj rabattkod hos Arrenius &CO i Uppsala

Juni
* Sormlands forening bjod in oss pa sommarldger 27-30 juni, alder 8—12 ar. En
person fran Uppsala foreningen var med.
Augusti

* Gladjeruset 23/8 1 Téby, gratis anmilan via Hugostiftelsen.

September
*  Glutenfri mellanmals pase till skolungdomar. Sponsorer ICA, Fria, Fiber och
Moilas
Oktober

» Fortroende konferens 3—5 oktober Skavsjoholm

November

* Mat for livet méssan 1 Kista. 21-22 november, 50 forst anmaélda fick tillbaka sin
betalning for entrébiljetten

* Den 23 november var det dags for den arliga jullunchen pa Sven Dufva. Antal
90.



