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Sammanfattning  

Celiakiföreningen i Uppsala län är en förening för personer med celiaki- och 

laktosintolerans. Föreningen arbetar för att de som gluten- och laktosintoleranta ska 

tillföras samma ekonomiska, sociala och kulturella standard som övriga medborgare. 

Föreningen bedriver upplysande och rådgivande verksamhet, skapar och upprätthåller 

kontakt med läkare, dietister, politiker och andra personer som kan vara av värde för 

medlemmarna, upprätthåller den personliga kontakten med medlemmarna genom att 

anordna medlemsaktiviteter, samt verkar opinionsbildande i frågor av intresse för 

medlemmarna.   

  

Föreningens organisation – styrelsen sedan årsmötet 2025-03-16  

Ordinarie    Helena Bohlin   Ordförande  

    Maria Klefbeck  Vice Ordförande  

    Daniela Sylvan   Kassör  

    Ylva Eriksson  Vice Kassör   

    Bernice Svahn  Sekreterare  

    Alva Telander   Vice Sekreterare   

    Frida Hellman  Kommunikatör  

  

Daniela Sylvan, Maria Klefbeck, Bernice Svahn och Alva Telander är valda fram till 

årsmötet 2026. Övriga ledamöter är valda på två år fram till årsmötet 2027.  

 

Revisorer                  Birgitta Wik 

                 Anna Karin Roos 

Valberedning  Styrelsen har på det konstituerade mötet valt en kommité där 

Maria Klefbeck och Frida Hellman ingår, Maria är 

sammankallande 

  

  

Medlemsantal 2025-12-31 (2024-12-31)  

Antal huvudmedlemmar: 419 (524)  

Antal familjemedlemmar: 213 (228)  

Totalt antal medlemmar: 632 (752)  

Styrelsesammanträden   

Under året har 11 styrelsemöten hållits varav ett konstituerande styrelsemöte efter 

årsmötet.  



  

Årsmötet   

Årsmötet hölls lördagen den 16 mars 2025 hos Funktionsrätt i Uppsala. Mötesordförande 

var Elvira Holm.   

  

Ekonomi   

Årets resultat för Celiakiföreningen i Uppsala län uppgår till ett överskott på 5 643,75 

kronor, med intäkter på 93 600 kronor och kostnader på 87 956,25 kronor. Budgeten för 

året var ett nollresultat. 

Intäkterna blev något lägre än budgeterat. Medlemsantalet har minskat något under året, 

vilket är en utveckling som ses i hela landet och som beaktades vid budgeteringen. 

Intäkterna från medlemsaktiviteter blev lägre än planerat till följd av ett medvetet beslut 

att sänka deltagaravgiften för julbordet när det stod klart att föreningen var på väg mot 

ett överskott. 

Kostnaderna totalt blev lägre än budget. Kostnaderna för medlemsaktiviteter ligger i nivå 

med budget. Styrelsens kostnader blev lägre än planerat, vilket beror på flera faktorer. 

Kostnadsersättning till styrelseledamöter utbetalas först när minst 50 procent närvaro 

uppnåtts vid styrelsens möten, beräknat över perioden från årsmöte till årsmöte. Under 

året har närvaron vid möten varit lägre än normalt, vilket innebär att inte alla ledamöter 

ännu har uppnått denna nivå. För de ledamöter som når kravet senare kommer 

ersättningen att utbetalas under 2026. 

Utöver detta har styrelsen arbetat aktivt med att minska föreningens kostnader. Detta har 

bland annat omfattat rese- och mötesrelaterade kostnader samt övriga kostnader, genom 

uppsägning av mobilabonnemang och avveckling av ett tidigare lager hos 

Folkrörelsearkivet. 

Sammanfattningsvis visar årets resultat på en stabil ekonomi och en aktiv ekonomisk 

styrning, med fortsatt fokus på att skapa medlemsnytta.  

Utbildningar 2025  

Helena Bohlin, Daniela Sylvan, Frida Hellman och Alva Telander deltog i oktober på 

Celiakiförbundets konferens på Skåvsjöholm. I år som förra året valde förbundet att slå 

ihop konferensen för nyvalda och förtroendevalda.   

Celiakiförbundet har under året haft ett flertal digitala utbildningar som flera 

styrelseledamöter har deltagit i.   

Information  

Några nyhetsbrev har inte skickats ut under året utan ett sammanfattande nyhetsbrev 

skickades ut i slutet på året. Under året har föreningen har lagt ut olika inlägg på 

Facebook och Instagram.  

 Medlemsaktiviteter 

 Januari /Februari 

• Planering med samarbete med Lysings bageri frös inne då bageriet inte hade tid. 



Mars  

• Årsmötet ägde rum den 16 mars, där det bjöds på glutenfria och laktosfria semlor 

Maj  

• 3 maj planeringsdag för styrelsen 

• Celiaki veckan 12–18 maj – Gå, cykla eller spring för celiaki, Coeliac Day Run 

• Celiaki veckan 12–18 maj rabattkod hos Arrenius &CO i Uppsala 

Juni  

• Sörmlands förening bjöd in oss på sommarläger 27–30 juni, ålder 8–12 år. En 

person från Uppsala föreningen var med. 

Augusti  

• Glädjeruset 23/8 i Täby, gratis anmälan via Hugostiftelsen. 

September  

• Glutenfri mellanmåls påse till skolungdomar. Sponsorer ICA, Fria, Fiber och 

Moilas 

Oktober 

• Förtroende konferens 3–5 oktober Skåvsjöholm 

November  

• Mat för livet mässan i Kista. 21–22 november, 50 först anmälda fick tillbaka sin 

betalning för entrébiljetten  

• Den 23 november var det dags för den årliga jullunchen på Sven Dufva.  Antal 

90. 

  

 

 


