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Sammanfattning:

| dessa férslag om uppdaterade kriterier gallande Nyckelhalet finns nuvarande
problematik kring kraven pa fullkornsinnehall i glutenfria produkter dessvarre kvar.
Kraven pa fullkorn ar i flera stora produktkategorier mycket lagre satta pa glutenfria
produkter an pa mat som innehaller gluten. Utan att det finns forslag pa atgarder for
att komma at denna ojamlikhet for gruppen konsumenter som av medicinska orsaker
maste ata glutenfritt.

| den féreslagna uppdateringen blir ocksa skillnaden mellan glutenfria produkter
jamfort med andra produkter annu storre. Livsmedelsverket foreslar att kravet pa
fullkornsinnehall i kategorin "Mjukt brod samt bréodmixer” hojs fran 30 procent till 40
procent, medan kravet pa fullkorn i motsvarande glutenfria ligger kvar pa endast 10
procent.

Detta galler en viktig halsofraga. Livsmedelsverket sjalva bedémer att man:
” ... placerar “fér lite fullkorn” som nummer ett pa listan éver de stérsta riskerna
i vara matvanor.”

Svenska Celiakiforbundet menar darfor att foreskrifterna om anvandning av
nyckelhalet behdver omarbetas och uppdateras vad galler kraven pa fullkorn i
glutenfria produkter. Alternativt att Livsmedelsverket pa annat satt bidrar till att
manniskor med celiaki kan fa i sig fullkorn pa jamlika villkor. Celiakiférbundet ser fram
emot att vara en del i arbetet for att astadkomma det, och vi har konkreta forslag pa
hur man kan ga vidare for att inhamta kunskap.

Svenska Celiakiférbundet www.celiaki.se
c/o Helio org nr: 802010-4504
Hornsbruksgatan 23 info@celiaki

117 34 Stockholm


http://www.celiaki.se/

Bakgrund

Nar man har celiaki tillhér man en konsumentgrupp som har farre val och tillhor
riskgruppen som har svart for att fa i sig tillracklig mangd fullkorn genom sin kost.
Kosten ar begransad, och kan inte innehalla gluten, som de vanligaste kallorna till
fullkorn i Sverige gor.

Vanlig havre, och aven bovete, som bada finns i fullkornsvariant, innehaller ofta sa
mycket gluten pa grund av kontamination under framstallningsprocessen att det
endast ar sarskilt framstalld och kontrollerad glutenfri havre och bovete som bér inga
i kosten for en person med celiaki. Trots att det forutom sarskilt framstalld och
kontrollerad havre och bovete finns flera glutenfria fullkorn anvands dessa i liten
utstrackning i glutenfria produkter.

Sammantaget gor detta att det ar svart for en person med celiaki att fa i sig fullkorn,
och valdigt svart att fa i sig fullkorn i sadana doser som rekommenderas i de nordiska
naringsrekommendationerna och av Livsmedelsverket.

Celiakiforbundets kommentarer pa remissen:

| gallande version av féreskrifterna kring Nyckelhalet, och aven i de féreslagna
andringarna, ar kravet pa andelen fullkorn i glutenfria produkter langt mindre an
kravet pa fullkorn i gluteninnehallande produkter.

Exempel pa skillnaden i kriterier gallande fullkornsinnehall:

Produktkategori Krav pa minsta fullkornsinnehall
Frukostflingor och musli 55% med gluten — 20% utan gluten
Hart bréd och skorpor 50% med gluten — 15% utan gluten
Pasta 50% med gluten — 0% utan gluten

Vi noterar aven att de foreslagna kriterierna ytterligare 6kar pa skillnaderna mellan
glutenfria produkter och produkter som innehaller gluten, vad galler krav pa
fullkornsinnehall. Nar det galler kategorin "Mjukt bréd samt brédmixer” hojs kravet pa
fullkorn for produkter fran 30 procent till 40 procent, medan kravet pa fullkorn i
motsvarande glutenfria produkter ligger kvar pa endast 10 procent.

Livsmedelsverket skriver i sina kostrad till vuxna:
"Att éta fullkorn kan minska risken for typ 2-diabetes, hjart- och kérlsjukdom, tjiock-
och dndtarmscancer. Vi rekommenderar att man ater minst 90 gram fullkorn per dag,

géarna mer.”
Kalla: https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/kostrad-vuxna/Fullkorn/
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Livsmedelsverket skriver aven pa sin webbplats:
”... Men néstan alla i Sverige &ter mindre fullkorn &n vad som rekommenderas, vilket
placerar “for lite fullkorn” som nummer ett pa listan 6ver de stérsta riskerna i vara

matvanor.”

Kalla: Nyhet pa Livsmedelsverkets webbplats om att Fullkornsframjandet startat 2024-11-14.
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/mat-och-naring/fullkornsframjandet-vill-
inspirera-fler-att-ata-mer-fullkorn/

Att ata tillrackligt med fullkorn bedéms alltsa som viktigt for halsan, enligt
Livsmedelsverket. Anda finns ingenstans i remissens konsekvensutredning nagot om
glutenfri mat 6ver huvud taget, trots den stora skillnaden i kriterier for fullkorn.

Svenska Celiakiforbundet undrar vilken strategi Livsmedelsverket har for att
sakerstalla att personer med celiaki ska kunna fa i sig tillrackliga mangder fullkorn pa
jamlika villkor? Om det produktionsmassigt ar svart eller omgjligt att ha en hdg andel
fullkorn i glutenfri mat bor Livsmedelsverket se éver hur myndigheten kan hjalpa
manniskor med celiaki att fa i sig fullkorn pa annat satt. Eller Iamna &éver ett sadant
uppdrag till Folkhalsomyndigheten.

Vi har forstaelse for att produktionsvillkoren for att producera glutenfria produkter inte
ar desamma som for livsmedelsprodukter som innehaller gluten. Men det innebar inte
att man kan bortse fran att personer med celiaki ska ha en rimlig chans att ata de
nivaer av fullkorn som Livsmedelsverket beddémer ar sa viktiga for halsan.

Nyckelhalsmarkningen verkar nu mer eller mindre vara riktad mot alla svenskar utom
just manniskor med celiaki. Detta baserat pa de specialregler i foreskrifterna som ger
att glutenfri mat far bara nyckelhalsmarkning trots att fullkornsinnehallet ar avsevart
mycket lagre an fér motsvarande gluteninnehallande produkter.

Celiakiforbundet vill garna vara med och arbeta for att personer som har celiaki ska
fa jamlika chanser att ata fullkorn och undvika halsorisker. Vi har som organisation
gatt med i initiativet Fullkornsframjandet och arbetar darigenom aktivt for att bland
annat sprida information och kunskap. Vi finns tillgangliga for Livsmedelsverket och
producenter och forsaljare av glutenfria produkter for att halla dialog om hur vi kan
arbeta tillsammans i denna viktiga fraga. Celiakiférbundet har bland annat resursen
"Celiakipanelen”, dit ett stort antal av vara medlemmar har anmalt sig for att bland
annat kunna bidra med synpunkter och énskemal kring glutenfria produkter. Detta ar
en resurs som vi ser eventuellt skulle kunna erbjuda aktorer att stalla enkatfragor
direkt till berérda konsumenter kring fullkorn. For att fa stérre kunskap om hur
konsumenter som av medicinska skal ar hanvisade till glutenfria produkter resonerar
kring fullkorn och hur man valjer produkter.

Vi foljer ocksa med stort intresse utvecklingen kring om pseudospannmal bor
inkluderas i Nyckelhalets definition av fullkorn eller inte.
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Svenska Celiakiférbundet sprider kunskap, framjar forskning och
paverkar beslutsfattare kring celiaki, samt laktosintolerans. Celiaki ar
en kronisk, autoimmun sjukdom. Omkring tva procent av alla som bor
i Sverige har celiaki. Den enda behandling som finns for celiaki ar en
livslang, strikt glutenfri kost. Celiakiférbundet ar en ideell organisation
som samlar 16 000 medlemmar. Genom vara lokala féreningar
skapar vi motesplatser dver hela landet.

AT

Linus Engqvist Richert
Generalsekreterare Svenska Celiakiforbundet
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